
すこやか    
９月

がつ

末
まつ

になり、やっと朝夕
あさゆう

涼しく
すず      

なり秋らしく
あ き      

感じる
か ん     

ようになってきました。登校
とうこう

の時間
じ か ん

は

ひんやり肌寒くて
はだざむ     

も、昼間
ひ る ま

は気温
き お ん

が上がり
あ    

暑く
あ つ  

なったりします。「暑く
あつ  

なったら脱ぐ
ぬ  

」、「寒く
さ む  

な

ったら着る
き  

」など、脱ぎ
ぬ  

着しやすい
き     

服装
ふくそう

をして、気温差
き お ん さ

でかぜなど体調
たいちょう

をくずさないようにし

ましょう。 

 

 

 

近視
き ん し

予防
よ ぼ う

に、外遊
そ と あ そ

び！  

目
め

がおかしい？と感じたら
か ん        

すぐに眼科
が ん か

へ！ 
10月

がつ

10日
にち

は目
め

の愛護
あ い ご

デーです。目
め

にやさしい生活
せいかつ

をしていますか？ 

下
した

のグラフは、雲
くも

出
ず

小学校
しょうがっこう

の 4月
がつ

の視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

です。視力
しりょく

1.0未満
み ま ん

（矯正
きょうせい

視力
しりょく

を含む
ふ く  

）の児童
じ ど う

が 33.6％

（男子
だ ん し

27.5％、女子
じ ょ し

41.1％）いました。男子
だ ん し

より、女子
じ ょ し

の方
ほう

が視力
しりょく

低下
て い か

の児童
じ ど う

が多い
お お  

です。近年
きんねん

、「太
たい

陽光
ようこう

を浴びて
あ   

外
そと

遊び
あ そ  

をする習慣
しゅうかん

を付ける
つ   

と、体力
たいりょく

だけでなく近視
き ん し

の予防
よ ぼ う

にもなります。」と言われて
い    

います。

男子
だ ん し

は、外
そと

で遊ぶ
あ そ  

人
ひと

が多い
お お  

ためか、女子
じ ょ し

と比べて
くら    

近視
き ん し

の人
ひと

が少ない
すく    

です。ゲームやスマホ、タブレット等
など

デジタル画面
が め ん

を見る
み  

時間
じ か ん

を減らす
へ   

とともに、外
そと

遊び
あ そ  

も増やす
ふ   

といいですね。 

また、学年
がくねん

が上がる
あ   

につれて、視力
しりょく

低下
て い か

の児童
じ ど う

が増えて
ふ   

いますが、低学年
ていがくねん

での視力
しりょく

低下
て い か

も気
き

になります。

子ども
こ   

の視力
しりょく

は 8才
さい

頃
ごろ

までに大人
お と な

と同様
どうよう

の機能
き の う

が完成
かんせい

すると言われ
い   

、特
とく

に 6歳
さい

ごろまでが重要
じゅうよう

な時期
じ き

と

言われて
い     

います。この時期
じ き

に見えにくい
み     

状態
じょうたい

のままでいると、より見えにくく
み     

なったり、メガネやコンタ

クトレンズを付けて
つ   

もよく見えない
み    

「弱視
じゃくし

」になってしまいます。見
み

えずらくなったと感
かん

じたり、視力
しりょく

が

低下
て い か

した時
とき

は、早め
は や  

に病院
びょういん

へ受診
じゅしん

しましょう。（★別紙
べ っ し

、文科省
もんかしょう

からのお便り
 た よ  

もお読
 よ

みください） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆視力
し り ょ く

検査
け ん さ

を行
お こ な

います。 
 

 

 

 

 

 

★視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

は、後日
ご じ つ

プリントにて全員
ぜんいん

にお知らせ
 し   

します。 

★裸眼
ら が ん

・矯正
きょうせい

共
とも

に1.0以下
い か

（Ｂ・Ｃ・Ｄ）の人
ひと

で、今年度
こんねんど

まだ眼科
が ん か

受診
じゅしん

をしていない人
ひと

や、急
きゅう

に視力
しりょく

が 

下がった
さ    

人
ひと

は、専門医
せんもんい

で受診
じゅしん

するようにしてください。 
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