
10月分
が つ ぶ ん

給食
き ゅ う し ょ く

もりつけ表
ひ ょ う

　給
きゅう

 食
しょく

 当
と う

 番
ばん

の人
ひと

は、

もりつけ表
ひょう

をよく見
み

て

上手
じ ょ うず

にもりつけましょう。

【ピンクのしょっき】

【みどりのしょっき】

ゆでた大豆
だいず

をしぼると、豆乳
とうにゅう

とおか

らができます。今日
き ょ う

は、豆乳
とうにゅう

を使
つか

った

スープです。

かつおの旬
しゅん

は、年
ねん

に２回
かい

あります。

秋
あき

にとれるものを「戻
もど

りがつお」とい

います。脂
あぶら

がのっているのが特
と く

ちょう

です。

さつまいもは、９月
がつ

から１１月
がつ

にかけ

て収穫
しゅうかく

されますが、少
すこ

し寝
ね

かせた今
いま

頃
ごろ

から甘
あま

みが増
ま

しておいしくなりま

す。

運動会代休
う ん ど う か い だ い き ゅ う

けんちん汁
じる

は、神奈川県
か な が わ け ん

鎌倉市
か ま く ら し

に

ある「建長寺
けんちょうじ

」の修行僧
しゅぎょうそう

が、野菜
や さ い

をた

くさん煮込
に こ

んで食
た

べたのがはじまりと

言
い

われています。

中華
ちゅうか

料理
り ょ う り

には、肉団子
に く だ んご

にもち米
ごめ

を

まぶした珍珠丸子
ちんじゅ わんず

の他
ほか

、小麦粉
こ む ぎ こ

の皮
かわ

で包
つつ

む、焼売
しゅうまい

や餃子
ぎょうざ

があります。

みえ地物
じ も の

一番
いちばん

給食
きゅうしょく

の日
ひ

です。きん

ぴらに、津市
つ し

美杉町
みすぎちょう

で収穫
しゅうかく

された、

まこもたけを使
つか

っています。

大根
だいこん

には、からだの調子
ちょうし

を整
ととの

える

働
はたら

きのある、ビタミンC
しー

がたくさん含
ふく

ま

れています。

いわしは、骨
ほね

も身
み

もやわらかく食
た

べ

やすい魚
さかな

です。しっかり噛
か

んで食
た

べ

ましょう。

28 29 30 31 　津
つ

市
し

のキャラクターのシロモ

チくんは、津
つ

の初代
しょだい

のお殿様
とのさま

、

藤堂
と う ど う

高虎
たかとら

さんが、高虎
たかとら

さんを助
たす

けてくれた団子屋
だ ん ご や

さんに恩返
おんがえ

し

をしたという伝説
でんせつ

から生
う

まれま

した。

スポーツの日
ひ

日本
にほん

には、だしのうまみを活
い

かした

料理
り ょ う り

がたくさんあります。今日
き ょ う

のカ

レーうどんにも使
つか

われています。

切干
きりぼし

大根
だいこん

は、収穫
し ゅ うか く

した大根
だいこん

を細
ほそ

く

切
き

って日
ひ

で干
ほ

したものです。カルシ

ウムは大
だい

根
こん

の約
やく

20倍
ばい

です。

津
つ

コロッケは、じゃがいも、豚肉
ぶたにく

、玉
たま

ねぎで作
つく

ります。調理
ちょ う り

員
いん

さんが１個
こ

１

個
こ

手作
て づ く

りした、愛情
あいじょう

たっぷりのコロッ

ケです。

芋
いも

煮
に

は、山形県
やまがたけん

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

です。

里芋
さといも

を使
つか

った鍋料理
なべりょうり

で、秋
あき

には、河
か

原
わら

などで芋煮会
いもにかい

がよく開
ひら

かれます。
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きのこは、秋
あき

が旬
しゅん

です。今日
き ょ う

のきの

こカレーライスには、エリンギとしめじ

が入
はい

っています。

バターは乳
にゅう

脂
し

肪
ぼう

分
ぶん

を固
かた

めたもの

で、パンにつけて食
た

べるのが一般的
いっぱんてき

です。お菓子
か し

づくりや、コクを出
だ

すた

めに料理
り ょ う り

に使
つか

うこともできます。

ホイコーローは、中国
ちゅうごく

の料理
り ょ う り

です。

「ホイコー」は鍋
なべ

に戻
も ど

す、「ロー」は肉
に く

という意味
い み

です。肉
に く

と野菜
や さ い

とみそを炒
いた

め合
あ

わせて作
つ く

ります。

ジュリアンスープは、野菜
や さ い

をせん切
ぎ

りにしたスープです。ジュリアンとは、

フランス語
ご

で女性
じょせい

の髪
かみ

のように細
ほそ

いと

いう意味
い み

があります。

秋
あき

には、各地
か く ち

で祭
まつ

りが行
おこな

われま

す。津市
つ し

では津
つ

まつりがあります。祭
まつ

りには、お寿司
す し

がよく食
た

べられます。
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白
しろ

いんげん豆
まめ

には、「大福豆
だいふくまめ

」や

「手
て

亡
ぼう

豆
まめ

」などの種類
しゅるい

があります。今
きょ

日
う

のスープは「手
て

亡
ぼう

豆
まめ

」を使
つか

います。

うずら卵
たまご

は、「うずら」という鳥
と り

が産
う

んだ卵
たまご

で、日本
にほん

で売
う

られている一番
いちばん

小
ちい

さな卵
たまご

です。よく噛
か

んで食
た

べましょ

う。

クリームスパゲッティは、とり肉
にく

とに

んじんやねぎなどの野菜
や さ い

が入
はい

ったク

リームソースをかけていただきます。

１０月
がつ

から１１月
がつ

にとれるさばは、秋
あき

さばと呼
よ

ばれます。脂
あぶら

がのっておい

しい時季
じ き

です。

B　班
は ん

月（げつ） 火（か） 水（すい） 木（もく） 金（きん）
1 2 3 4

かける

ぎゅうにゅう

しろいんげんまめ

のスープ

こめこいりパ

ほきの

カップやき

ぎゅうにゅう

むぎめし

こまつなと

もやしのおかかあえ

あつあげと

うずらたまごの

カレーチャンプル

のどにつまらせ

ないように！

ぎゅうにゅう

パン

だいずサラダ スパゲッティ

いちごジャム
ぎゅうにゅう

むぎめし

まこもたけの

みそしる

ごまあえ

さばのいちみやき

ぎゅうにゅう

かける

むぎめし

（きのこカレーライス）

ぎゅうにゅう

パン
チリコンカーンさつまいもの

バターに

ホイコーロー

ぎゅうにゅう

むぎめし
たまごスープ

ヨーグルト
ぎゅうにゅう

さけのマリネ

パン

ジュリアン

スープ

ぎゅうにゅう

まつりずし しろみそしる

のり
シロモチくん

のどにつまらせ

ないように！

ぎゅうにゅう

むぎめし カレーうどん

れんこんの

あえもの

ぎゅうにゅう

むぎめし

さわらの

しろみそやき

ひじきのいりに

こまつなと

きりぼしだいこんの

あえもの

そえレタス

ぎゅうにゅう

わかめ

スープ

パン

つコロッケ

ぎゅうにゅう

むぎめし

さばの

なんぶやき

キャベツの

おかかあえ

ぎゅうにゅう

けんちんじる
いもごはん

ぎゅうにゅう

こくとうパン

チンジュワンズ

ワンタン

スープ

ぎゅうにゅう

すましじる

むぎめし

いかのレモンふうみ

まこもたけの

きんぴら

ぎゅうにゅう

パン
はくさい

スープ
さけのムニエル

だいこんサラダ

ぎゅうにゅう

ごもくまめ

むぎめし

いわしのからあげ

（２び）

たくあんのあえもの

かける

ぎゅうにゅう

コールスロー

こめこいりパン
とうにゅう

チャウダー

（バターいり）

ぎゅうにゅう

こうみづけ

むぎめし

かつおのかくに

ぶたじる

ぎゅうにゅう

パン
あじのハーブグリル

ふかしいも

あおなと

とうふのスープ

クリームソース

（クリームスパゲッティ）

カレーソース

ひじき

サラダ

ソース
かける いもに

とりの

てりやき

みかん


