
 

 

＜大学
だいがく

いも（４人分
にんぶん

）＞ 
さつまいも・・・・・３００ｇ 

油
あぶら

  ・・・・・・・   適宜
て き ぎ

 

〈
（

みつ〉
）

 

こいくちしょうゆ・・・・５ｇ  

 さとう・・・・・・・・２５ｇ 

水
みず

・・・・・・・・・・・８㏄ 

黒
くろ

いりごま・・・・・・・３ｇ 

精米
せいまい

する人
ひと

 

 

 

秋
あき

が深
ふか

まってきました。まもなく冬
ふゆ

の足音
あしおと

も聞
き

こえてきます。１１月
がつ

２３日
にち

は勤労
きんろう

感
かん

謝
しゃ

の

日
ひ

です。みなさんが食
た

べ物
もの

を食
た

べるまでには、いろいろな人
ひと

のかかわりが働
はたら

いています。

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れないようにしましょう。 
 

例
た と

えばお米
こ め

なら・・・ 
 

 

 

 

 

 
     

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

① さつまいもは角
かく

切
ぎ

りにして、１４０℃の油
あぶら

でゆっくりと揚
あ

げる。 

② 鍋
なべ

にしょうゆ・さとう・水
みず

を煮立
に た

ててみつ

を作
つく

る。 

③ 揚
あ

げたさつまいもにみつと黒
くろ

ごまをからめ

る。 

 

２０２４．１１ 

津
つ

市立
し り つ

雲
くも

出
ず

小学校
しょうがっこう

 

ご飯
はん

を炊
た

く人
ひと

 

 

お米
こめ

を作
つく

る農家
の う か

の人
ひと

 

       

さつまいも 

 

 

一口
ひとくち

メモ 

一口
ひとくち

メモ 

運
はこ

ぶ人
ひと

 

 

                                                    

 

 
知
し

っていますか？ 

「食料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

」 
 

食 料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

とは、国内
こくない

で食
た

べている食
た

べ

物
もの

のうち、どのくらい国内
こくない

で作
つく

っているかを

示
しめ

す割合
わりあい

のことをいいます。 

 

 

茶碗
ちゃわん

一杯
いっぱい

のご飯
はん

でも、たくさんの人
ひと

の努力
どりょく

によって、わたしたちの食卓
しょくたく

に 

届
とど

き、食
た

べることができるのです。  

一口
ひとくち

メモ 一口
ひとくち

メモ 

さつまいもは、長時間
ちょうじかん

加熱
か ね つ

するとより甘
あま

みが増
ま

すので、石
いし

焼
や

きいも、ふかしいもなどはその特徴
とくちょう

を生
い

かした料理
りょうり

といえます。 

旬
しゅん

のさつまいもをお家
うち

でも食
た

べてみて下
くだ

さい。 

 感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れずにたべよう！ 


