
すこやか    
Feliz Ano Novo .O Ano de 2025 iniciou-se. 
Será que comeram OMOCHI (bolinho de arroz) no Ano Novo? 
Sabem o por que de comer OMOCHI no Ano Novo?Isso é porque dizem que no OMOCHI reside o 

espírito do Deus do Ano Novo ,que traz felicidade e boa colheita ao Novo Ano e ao comer o OMOCHI 
a pessoa recebe força para viver.Vamos utilizar esta força que recebemos através de comer OMOCHI 
para viver o ano com muita força e saúde. 

 

◆Sobre a suspensão de falta no caso de Influenza e Covid-19◆ 
Janeiro e fevereiro é uma época em que temos epidemia de Influenza.E além disso,o Covid-19 também é preocupante.E no caso de 

pegar alguma doença infecciosa ,deve-se comunicar o quanto antes à escola e até os sintomas desaparecerem totalmente deve-se 
descansar e alimentar-se bem em casa. 

O período de suspensão de faltas seria :No caso da Influenza o aluno deve descansar 5 dias após o 
aparecimento dos sintomas ou 2 dias após a febre ter abaixado.No caso do Covid-19 , 5 dias após o 
aparecimento dos sintomas ou 1 dia após os sintomas terem aliviado. 

 A contagem deve ser feita, fazendo com que o dia do aparecimento dos sintomas seja 0 dia.Veja a tabela de verificação rápida e 
tenha -a como referência,consultando e seguindo as ordens médicas,para retornar à escola. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

◆Tem exame de medidas físicas 
 

 

 

＊Irão fazer o exame com uniforme de ed. física (camiseta 

e shorts) 
＊Quem for prender o cabelo deve prender de lado. 

＊O resultado será comunicado posteriormente. 

 1ª Aula 2ª Aula 3ª Aula 4ª Aula 

QUI 9/1 
1ª 

Série  
2ª 

Série 
3ª 

Série 
 

SEX 10/1 
4ª 

Série 
5ª 

Série 
6ª 

Série 
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