
 

 

 

  

もうすぐ運動会 「全力 出し切れ！ 栗真っ子」 

いよいよ１０月５日（土）は、運動会です。子どもたちは、夏休み明けから、熱中症対策

を進める中で、目標を持ちながら練習に励んでいます。９月中旬頃までは、暑さ指数が３１

を超える日があり、運動場だけでなく、体育館での練習も中止になることがよくありました。

しかし、各学年少人数の栗真小学校、２つの学年を合わせても３０人前後なので、音楽室で

冷房をつけながらの練習が可能です。この頃は、集団演技の個人練習に磨きをかけている時

期だったので、基礎をしっかりと練習することができました。 

秋分の日を過ぎ、幾分涼しくなってから、運動場での練習も始まりました。それでも、熱

中症にならないよう、水分補給をするための休憩をこまめにとりながら練習をしてきていま

す。今週も、水分補給をする機会が多くなると思いますので、水筒のお茶を多めにご準備い

ただけるとありがたいです。よろしくお願いします。 

なお、運動会は、先日からお知らせしているとおり、午前中のみの開催となります。終了

後にお弁当を食べますが、今年は、教室で食べることになっています。登校時にお弁当も持

たせるようお願いします。なお、お弁当を食べたあとは、５限目に授業を行ったあと、全校

１４時頃の下校となります。また、１０月７日（月）は振替休日となります。 

＜練習の様子＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

津市立栗真小学校 学校だより 

くりまっこ 
元気いっぱい 笑顔あふれる 栗真の子 
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１年生も水泳指導が始まります！ 

栗真小学校では、学校プール施設の老朽化に伴い、令和４年度から、民間プールを利用し

ての水泳授業を実施しています。今年度は、三重県総合文化センター近くにある「アクトス

津山の手」のプールを利用しています。民間プールを利用しての水泳の授業は、各学年３回

ずつと少ないのですが、スイミングスクールのインストラクターの方々に水泳指導を行って

いただいているおかげで、子どもたちの泳力の伸びが著しく、大変好評です。なお、民間プ

ールへの送迎は、今年度も、教育事務所所有のスクールバスを利用しています。 

今年度は、中学年が７月に３回、高学年が９月に１回終了しています。低学年は１０月に

１回計画されています。特に１年生は初めての体験となりますので、水泳授業に必要な事前

の準備を、よろしくお願いします。なお、今後の予定については、下記をご覧ください。 
 

【各学年の水泳授業日】 

  ★１・２年生  １０月９日（水） １２月 ４日（水） １２月１９日（木） 

 ★５・６年生  １１月６日（水） １２月１８日（水） 
 

【留意すること】 

 ・実施日の健康観察を十分に行った上で、プールカードに必要事項を記載し、学校まで

提出してください。印またはサインがない場合、プールカードなどを忘れた場合には

入水できません。その日は見学となりますことをご理解ください。 
 

【当日の流れ】 ※時程については、多少の前後があります。 

   ８：３０まで 健康観察・朝の会など（参加人数、見学者数の確認） 

   ８：４５まで 教室等で水着に着替え・トイレを済ませる。 

   ８：５０   学校出発 ※水着の上に体操服を着用。 

※脱いだ服を入れたプールバッグ・水筒を持参。 

   ９：１５   バス降車・スイミングスクール到着 

   ９：３０   指導開始 ※水中での指導は約６０分間 

１０：４５   指導終了 

１１：００   バス乗車 

１１：２５   学校到着 

 

 

ＰＴＡ環境整備作業への参加、ありがとうございます！ 

ＰＴＡ会員の皆様、ＰＴＡ環境整備作業へのご協力、ありがとうございます。今年度も、

実施期間を設け、都合の良い日に除草していただくという方法で進めています。今年度も、

暑さ指数の高い日が多く、熱中症の心配がありましたので、実施時間帯を、早朝と夕刻に設

定しました。おかげさまで、運動場の雑草は、大変少なくなってきました。１０月５日（土）

の運動会に向け、子どもたちは気持ちよく練習に励んでいます。除草作業の実施期間が１０

月３日（木）までとなっています。まだ参加されていない方はよろしくお願いいたします。 

施 設 名 アクトス津山の手 

住  所 津市一身田上津部田３００５番地３  

電話番号 ２３３－１６１１ 


