
 

 

 

  

地震・津波避難訓練を実施しました！ 

１０月２５日（金）に、地震後に「津波警報」が発令されたことを想定した避難訓練を実施

しました。栗真小学校では、津波が津市に到着するまでに時間的余裕がある場合には、「みか

んの里」を経由して、「豊野団地中公園」へ避難することになっています。今回は、避難場所

までの経路を知ることが大きな目的でした。まず、地震の発生後、運動場へ避難し、「津波警

報」が発令されたことを受け、非常食の入った袋を一人ひとりに配布する練習をし、学校を出

発しました。ここまでで１５分ほどかかりました。そして、出発してから「みかんの里」まで

１５分、「豊野団地中公園」まで、休憩なしでさらに１５分かかりました。つまり、地震が発

生してから「豊野団地中公園」まで避難するのに、４５分かかったことになります。 

 ２０２２年３月に策定された津市における「南海トラフ地震による津波を想定した広域避

難計画」では、南海トラフ地震が発生した場合、津市の沿岸部に約６７分で津波が到達し、津

波の高さは最大７ｍに達するとなっています。震源地の場所により津波の到達時間にも誤差

は生じますが、今回の訓練でかかった時間なら、十分に避難することができます。 

 今回の訓練時にも、先陣隊が避難場所までの経路の安全を

確認し、無線機を使って経路の状態を知らせながら、避難し

ています。避難経路に被害があった場合や、避難後の保護者

への引き渡し方法など、被害の状況によっては、避難方法に

まだまだ課題はありますが、実際に訓練を実施しなければ、

課題は見えてきません。今後も、より安全に避難できる最善

の方法を検討し、改善を加えていきたいと思います。 

 なお、３学期には、津波の到達予測時間が短く、今回のよ

うな高台への「水平避難」をするための時間的余裕がない場

合の避難方法である「垂直避難」の訓練を実施します。この

場合には、本校周辺地域の避難場所と指定されている本校

３階及び屋上への避難となります。津市が発表している津

波の最大値よりも、本校の３階は高い位置にあるため、安全

を確保することができます。 
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１年生が食育（給食の秘密を考えよう）の学習をしました！ 

１０月２１日（月）に、白塚小学校の栄養教諭の先生に来ていただき、「給食の秘密を考え

よう」という題材の学習をしました。目標は、「バランスよく食べられるようになる」です。

まず、食べ物は「黄」「赤」「緑」の３つの栄養素に分けられること、そして、それらの栄養素

にはどんな働きがあるのかということ、さらに、今日の給食の食材を３つの栄養素別に分け

てみることなどの学習をしていきました。入学して半年以上が経つ子どもたちですが、好き

嫌いのある子は少なくありません。給食の献立が、３つの栄養バランスを考えてつくられて

いることを知り、嫌いな食材も頑張って食べられるようになるといいですね。 

 

１・２年生で、さつまいも掘りをしたよ！ 

 １０月２４日（木）３限目に、１年生・２年生で、さつまいも掘りをしました。５月８日

にさつまいもの苗を植えてから、子どもたちは、さつまいもがどんどんと大きくなるように

と願いながら、水やりなどの世話を続けました。当日は、どの子も大きく育ったさつまいも

を見て、大喜びでした。さつまいもがこんなにも大きく育ったのは、苗植えの前からずっと

お世話をしていただいていた地域の方々のおかげです。いつもありがとうございます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


