
 

 

 

  

４年生で「食教育」を行いました！ 

栗真小学校には、栄養教諭が在籍していないため、他校の栄養教諭に「食教育」の授業を

お願いしています。津市では、発達段階に応じた「食教育」を、各学年で年間２～３回ほど

行うことになっています。今年度は、白塚小学校の栄養教諭の先生に来ていただき、食教育

を行っていただいています。 

６月２４日（月）２限目には、４年生で「給

食から出るゴミから環境について考えよう」と

いうテーマで、食教育を行っていただきました。

まず、給食から出るゴミについて、子どもたち

に聞いてみました。「牛乳パック」「牛乳のスト

ロー」など、給食で目にする廃棄物を挙げてい

きました。先生から教えていただいたものを含

め、２０近くの廃棄物の絵が黒板に貼られてい

きました。次は、種類ごとの分類です。子ども

たちは、タブレット端末のロイロノートを使って「燃やせるゴミ」「容器包装プラスチック」

「リサイクル資源」「その他プラスチック」に分類していきました。答え合わせをした結果、

「燃やせるゴミが一番多いと思ったけど、リサイクル資源になるものが多く驚いた」「プラ

スチックゴミが意外に少なかった」などの感想がありました。子どもたちは、できるだけ多

くのゴミをリサイクル資源に回すよう努力していることを理解したようです。 

その後、給食のゴミと家庭ゴミとの違いについて考えたり、給食室ならではの工夫を教え

ていただいたりしました。特に、牛乳パックがトイレットペーパーに、廃油がバイオディー

ゼル燃料に、食べ残しが堆肥になることや、地元の食材を使うことにより、輸送費や二酸化

炭素などの削減につながることは、環境に優しいと感じたと思います。 

４年生では、社会科で「ゴミの学習」をしているところなので、今日の授業で学んだこと

も、学習のまとめとしての新聞づくりに活かしてほしいと思います。そして、何よりも、学

校生活や家庭での生活など、実際の生活の中で、ゴミを少なくし、環境を良くしていく取組

を進めていってほしいと思います。 
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★ 今日は１５０周年の歴史を発表してよかったところは、マイクがあったけど大きい声で

発表できたと思います。そして緊張はしていたけど焦らずにゆっくりとセリフを言えまし

た。噛まずに発表できました。嬉しかったところは３つあります。一つ目は、発表の最後

に拍手をしてくれたからです。理由は一年前からずっとセリフを考えたり、写真を集めた

りしたから、やり切ったと心の中で思ったからです。二つ目は、津市の市長さんが僕たち

を褒めていたところです。理由は津市の市長さんはなかなか会えないし、そんな偉い人か

ら褒められるなんてあまりないからです。三つめは、栗真小学校が１５０周年を迎えたと

ころです。理由は、明治からある栗真小学校が令和まであることがすごいからです。そし

て校長先生がおっしゃっていた、栗真は改修工事をするということです。改修工事をする

とは、栗真小学校を新しくしてもっと学校が続いていけると思ったからです。これからど

うなってほしいかというと、僕はこの栗真で２００周年記念をやってほしいと思います。

理由は、この学校は伝統があり、歴史もあります。その伝統、歴史を引き継いでほしいか

らです。そのために栗真の伝統、歴史を引き継ぐにはバトンタッチをちゃんと受け取るこ

とです。理由は先輩たちはちゃんとバトンをしっかりと次の人たちにしっかり渡している

から、この栗真は続いていると思います。僕は本当にこの栗真が１５０周年を迎えられた

ことに感謝してすごいなと思いました。 

 

 
７月・９月の行事予定について 

７月 １日（月） 食教育（２年生） クラブ活動（４年生以上） 

７月 ３日（水） 水泳（３・４年） 七夕集会 

７月 ５日（金） 全校１４時４５分下校  ※職員研修会のため 

７月 ８日（月） 食教育（５年生） 大掃除 

７月１０日（水） 不審者対応避難訓練   ※ＰＴＡ運営委員会・役員会 

７月１１日（木） 水泳（３・４年） 

７月１２日（金）  ※ＰＴＡ生指体育部会 

７月１６日（火） 全校１３時２０分下校 保護者懇談会 

７月１７日（水） 全校１３時２０分下校 給食終了日 保護者懇談会 

７月１８日（木） 全校１１時４０分下校 保護者懇談会 

７月１９日（金） 全校１１時４０分下校 終業式 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

９月 ２日（月） 全校１１時４０分下校 始業式 

９月 ３日（火） 全校１３時２０分下校 給食開始日 地震による避難訓練 

９月 ４日（水） 全校１３時２０分下校 水泳（５・６年） 

９月 ５日（木） 全校１３時２０分下校  

９月 ６日（金） 通常下校開始 

津市立栗真小学校創立１５０周年記念行事に参加しての感想③ 


