
 

 

 

  

今年度最後の授業参観が行われました！ 

 ２月７日（金）５限目に、今年度最後の授業参観が行われました。授業では、タブレット

端末を活用したり、グループで話し合ったりするなど、様々な学習形態での学習が見られま

した。特に、今年度からは、津市内で、①「個別最適な学びと協働的な学びの一体化」のも

とに、②複線型の学習展開が求められていることから、本校でも、試行錯誤しながら取組を

始めています。積極的に取組を始めている学年では、授業中に指導者の指示がなくても、友

だちに相談に行ったり、グループで話し合ったりする姿が定着してきています。今までの授

業の様子を見慣れている方々にとっては、「勝手に立ち歩いていていいのかな」と疑問を持

たれる方がいるかもしれませんが、子どもたちの主体的に学ぶ力を育てていくためには必要

なことなのです。子どもたちは、そんな中で、生き生きと発表したり、活動したりする姿が

見られたのではないでしょうか。この１年の間、個人差はありますが、一人ひとり確実に成

長している姿が見られ、大変うれしく思います。保護者の皆様の中にも、我が子の成長して

いる姿を感じ取った方がいたのではないでしょうか。保護者の皆様、お忙しいお仕事の合間

を縫いながら参観していただき、本当にありがとうございました。 

① 「個別最適な学びと協働的な学びの一体化」とは、「一人一人に最も適した学び方と集

団の中でお互いの考えを出し合いながら高め合っていく学び方を融合した授業展開」

であり、それらの学び方が成立するためには、一人一人が選ぶであろう最も適した学

び方の環境をあらかじめ準備しておくことや、集団で高め合っていく場面を授業展開

の中に取り入れ、前者の学び方をどのように後者の学び方に活用していくかという構

想を練っておく必要があります。 

② 「複線型の学習展開」とは、「一人一人が選ぶであろう最も適した学び方」の環境を整

えた学習展開のことで、具体的には、一人学びのできる環境（ネット環境、図書の充

実など）を整えるとともに、その中で、ペアによる学びやグループでの学びも同時に

取り入れている学習展開のことです。もちろん、どの学び方をするのかは、一人一人

の児童が選びます。指導者の役割は、基本的には、一人一人の児童の状況を把握した

り、困っている児童に助言を与えたりすることが中心になります。津市内の小中学校

では、「教師は子どもの伴走者」を合言葉に取り組んでいます。 

６年生が食育の学習をしました！ 

２月５日（水）に、白塚小学校の栄養教諭の先生に来ていただき、「健康的な食生活で生活

習慣病を予防しよう」についての学習をしました。ハンバーガーなど子どもたちの好きそう

な食事Ａと、和食の食事Ｂと、どちらが健康的な食事か理由を問う発問には、Ａは「カロリー
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が高く、脂質や塩分、糖分が多く、肥満につながる」のでよくないけど、Ｂは「野菜が多く、

揚げ物が少なく、バランスが良い」ので健康的だと答えていました。現実問題どちらが食べた

いかの質問には、Ａはたった２人だけでした。ほとんどの子どもたちには、普段から健康的な

食事を意識している様子があるようでした。 

子どもたちは、この学習を通して、高血圧症や心臓病、脳卒中などの生活習慣病に共通する

ポイントは、血管のトラブルであること。そして、血管が詰まると、心臓や脳にダメージがあ

り、命が危険にさらされるということ。生活習慣病は、塩分や糖分、脂肪分の取り過ぎが原因

の１つであることを学びました。また、一般的な怪我は、痛みがあったり、血が出たりするの

で、すぐ気づくことができ、努力しなくても、日が経つと

治っていくのに対して、生活習慣病は、数十年かけて進行

していくもので、初期の段階では、痛みがあるわけではな

く、血も出ないので気づきにくい。気づいたときには、も

う手遅れであったり、そこから治そうとしても、大変な努

力が必要であったりすることを学びました。普段から健

康的な食事を続けていきたいですね。 

今年もサッカーボールを寄贈していただきました！ 

 昨年度、Ｊリーグのタイトルパートナー企業から、Ｊリーグ公認のサッカーボールを寄贈

していただきましたが、今年度も、サッカーボールを寄贈していただきました。この企業は、

三重県鈴鹿市を本拠地とするサッカーチーム「鈴鹿アンリミテッドＦＣ」に所属する三浦知

良選手のスポンサー企業です。三浦選手

は、日本のサッカー界を牽引してきたパイ

オニアで、Ｊリーグ発足当時からプレーを

続ける唯一の現役選手で、現在の年齢は何

と５７歳です。１月３０日（木）に寄贈し

ていただいたサッカーボールは、しばらく

職員室前に展示させていただきます。 

 

３学期の主な行事予定 

２月１９日（水） ＰＴＡ行事「ジャグリング」   １３時１０分～１３時５５分 

３月 ５日（水） ６年生を送る会 受付：西昇降口  ９時３５分～１２時１５分 

３月１７日（月） 給食後下校 １３時２０分下校 

３月１８日（火） 給食終了日 １～３年生・６年生 １３時１５分下校 

         卒業式準備 ４・５年生     １４時４５分下校 

３月１９日（水） 卒業証書授与式 ４・５年生   １０時４０分頃下校 

          ※１～３年生は、休業日となります。 

３月２１日（金）     １１時４０分下校 

３月２４日（月）     １１時４０分下校    

３月２５日（火） 修了式 １１時４０分下校 


