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ぎゅうにゅう

＊トイレに行
い

くときは、必
かなら

ず当番
とうばん

の服
ふく

を脱
ぬ

ぎましょう。

 ぎゅうにゅう

ジャムは、果物
くだもの

に砂糖
さ と う

を加
く わ

えて煮詰
に つ

め

たものです。収穫
しゅうかく

した果物
くだもの

を保存
ほ ぞ ん

するた

めに、はちみつを入
い

れ、煮詰
に つ

めたものが

ジャムの始
はじ

まりだといわれています。

今日
き ょ う

は、かみかみメニューです。ししゃ

もやたけのこは、歯
は

ごたえのある食
た

べ物
もの

です。よく噛
か

んで食
た

べることは、消化吸収
しょうかきゅうしゅう

がよくなるなどいいことがいっぱいです。

今日
き ょ う

から１年生
ねんせい

の給食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。ス

パゲッティは、イタリア語
ご

で「ひも」という意
いみ

味です。イタリア料理
り ょ う り

で使
つか

われる麺類
めんるい

で

す。

令和
れ い わ

６年
ね ん

４ 黒田小学校
く ろ だ し ょ う が っ こ う

月(げつ) 火(か) 水(すい) 木(もく) 金(きん)

～入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます～
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　今年度
こんねんど

も、おいしく楽
たの

しみにしてもらえる給食
きゅうしょく

をめざし、安全
あんぜん

と

健康
けんこう

を基本
きほん

に、旬
しゅん

の食材
しょくざい

を使
つか

い、行事
ぎょうじ

食
しょく

も取
と

り入
い

れていきます。

　もりつけ表
ひょう

で、お盆
ぼん

の上
うえ

に置
お

く食器
しょっき

の位置
い ち

や、もりつけ方
かた

を確
たし

か

めましょう。

　みんなで協力
きょうりょく

して配膳
はいぜん

し、ゆっくりよく噛
か

んで

食
た

べましょう。

かつおの旬
しゅん

は、春
はる

と秋
あき

の２回
かい

あります。

春
はる

にとれるものを「初
はつ

がつお」、秋
あき

にとれ

るものを「もどりがつお」といいます。それ

ぞれに味
あじ

わいが違
ちが

います。
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　給食
きゅうしょく

では、カレーのルーを手作
て づ く

りしてい

ます。油
あぶら

と小麦粉
こ む ぎ こ

をじっくり炒
いた

め、カレー

粉
こ

を加
く わ

えて、給食室
きゅうしょくしつ

で作
つく

っています。

厚揚
あ つ あ

げは、少
すこ

し厚
あつ

めに切
き

った豆腐
と う ふ

を水
みず

切
き

りして、油
あぶら

で揚
あ

げたものです。大豆
だ い ず

から

作
つく

られる厚揚
あ つ あ

げは、たんぱく質
しつ

や鉄分
てつぶん

を

多
おお

く含
ふく

んでいます。

フライは、魚
さかな

などの食材
しょくざい

に、小麦粉
こ む ぎ こ

、

卵
たまご

、パン粉
こ

の順
じゅん

につけ、油
あぶら

で揚
あ

げたもの

です。給食
きゅうしょく

では、卵
たまご

の代
か

わりに、小麦粉
こ む ぎ こ

を水
みず

で溶
と

いたバッター液
えき

を使
つか

います。

ぬたは、日本
に ほ ん

で昔
むかし

から食
た

べられている

料理
り ょ う り

です。ねぎやわけぎをイカなどの魚
ぎ ょ

介類
かいるい

と一緒
いっしょ

に酢
す

みそであえて作
つく

ります。
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 ぎゅうにゅう
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昭和
し ょ う わ

の日
ひ

わかめは、葉
は

、茎
く き

、めかぶ、根
ね

の部分
ぶ ぶ ん

が

あります。今日
き ょ う

は、茎
く き

の部分
ぶ ぶ ん

を使
つか

ったサラ

ダです。成長期
せいちょ うき

に必要
ひつよう

な栄養素
え い よ う そ

、鉄分
てつぶん

、

カルシウムをたくさん含
ふく

んでいます。

給食
きゅうしょく

の牛乳
ぎゅうにゅう

は、三重県
み え け ん

で育
そだ

てられた牛
う し

からしぼられています。みんなの成長
せいちょう

に

必要
ひつよう

なカルシウムがたっぷり含
ふく

まれてい

ます。

和食
わし ょ く

は、「ごはん」を中心
ちゅうしん

に「汁物
し る もの

」「お

かず」の組
く

み合
あ

わせが基本
き ほ ん

です。旬
しゅん

のも

のやいろいろな食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れることで、

栄養
えいよう

バランスのよい食事
し ょ く じ

となります。

グラタンは、フランスで生
う

まれた料理
り ょ う り

で、オーブンで少
すこ

し焦
こ

がすように調理
ち ょ う り

す

るという意味
い み

があります。今日
き ょ う

はホワイト

ソースのグラタンです。

今日
き ょ う

のうまし豆腐
ど う ふ

は、三重県
み え け ん

でとれた大
だい

豆
ず

を使
つか

って、津市
つ し

で作
つく

られています。パッ

クを開
あ

けて、豆腐
と う ふ

を皿
さ ら

の食器
し ょ っき

に入
い

れ、み

そをつけて食
た

べましょう。

津
つ

ギョウザは、１９８５年
ねん

に、学校給食
がっこうきゅうしょく

か

ら誕生
たんじょう

しました。子
こ

どもたちの好
す

きなギョ

ウザを、手作
て づ く

りして給食
きゅうしょく

に入
い

れるために

考
かんが

え出
だ

されたのが、このギョウザです。
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ツナ

サラダ
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チャウダー むぎごはん

はるやさいの

にもの

やきししゃも
こまつなとキャベツ

のごまあえ
げんりょう

ロールパン スパゲッティ

ミートソース
だいず

サラダ

むぎごはん ポークカレー

ドレッシングサラダ

あつあげの

みそいためむぎごはん

はるさめの

ちゅうかサラダ
ロールパン

いかフライ

オニオンソースかけ

やさいスープ むぎごはん

さけのしおやき

あおなと

ちくわのぬた

ごもくきんぴら

ロールパン

とうふスープ

かつおとじゃがいもの

ごまからめ

さばのなんぶやき

ほうれんそうの

おひたし

むぎごはん みそしる

こめこいりパン

マカロニ

グラタン

カレー

スープ むぎごはん

みそダレ

とうふのみそかけ
とうふ

にくじゃがの

うまに

ちゅうか

スープ

こくとうパン

つギョウザ

むぎごはん ハヤシソース

くきわかめサラダ

（ぶたにくどんぶり）

あかだし

はく い
(ハヤシライス)

むぎごはん

どんぶりのぐ


