
令和６年度 ５ 月
が つ

　学校給食
が っ こ う き ゅ う し ょ く

予定
よ て い

献立表
こ ん だ て ひ ょ う

黒田小学校
く ろ だ し ょう が っ こ う

たんすいかぶつが多
おお

い しぼうが多
おお

い たんぱくしつが多
おお

い むきしつが多
おお

い カロテンが多
おお

い その他
た

のビタミンが多
おお

い

1

(水)

減量
げんりょう

ロールパン　　フライドチキン

豆乳
とうにゅう

コーンスープ　　かしわもち　　牛乳
ぎゅうにゅう

ロールパン　でんぷ

ん

こめこ　　じゃがい

も

しょくぶつゆ

とりにく

ぶたにく

とうにゅう

ぎゅうにゅう にんじん

しょうが　　にんにく

たまねぎ　　ホールコーン

クリームコーン

2

(木)

7

(火)

麦
むぎ

ごはん　　　ビビンバ

トックスープ　　　牛乳
ぎゅうにゅう

こめ　　おおむぎ

さとう　　トック

しょくぶつゆ

ごまあぶら

ぶたにく

あかみそ
ぎゅうにゅう

にんじん

こまつな

ねぎ

しょうが　　　にんにく

もやし　　　しめじ

たまねぎ

8

(水)

お茶
ちゃ

ときな粉
こ

の揚
あ

げパン

信田
し の だ

うどん　　キャベツの甘酢
あ ま ず

漬
づけ

　牛乳
ぎゅうにゅう

ロールパン

さとう

うどん

しょくぶつゆ

きなこ

とりにく

あぶらあげ

ぎゅうにゅう
にんじん

ねぎ

たまねぎ

キャベツ

9

(木)

麦
むぎ

ごはん　　マーボー豆腐
ど う ふ

中華
ちゅ うか

ごまだれサラダ　　牛乳
ぎゅうにゅう

こめ　　おおむぎ

さとう　　でんぷん

しょくぶつゆ

ごまあぶら

ごま

ぶたにく

あかみそ

とうふ

ぎゅうにゅう
ねぎ

にんじん

にんにく　　　しょうが

たまねぎ　　　たけのこ

キャベツ　　　もやし

10

(金)

米粉
こ め こ

入
い

りパン　　たらのカレームニエル

じゃがいものバター煮
に

キャベツとコーンのスープ　　 牛乳
ぎゅうにゅう

こめこいりパン

こめこ　　さとう

じゃがいも

しょくぶつゆ

バター
たら ぎゅうにゅう にんじん

たまねぎ

ホールコーン

キャベツ

13

(月)

豚肉
ぶたにく

丼
どんぶり

じゃがいものみそ汁
しる

　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

こめ　　おおむぎ

さとう　　じゃがい

も

しょくぶつゆ

ぶたにく

あぶらあげ

あわせみそ

ぎゅうにゅう
にんじん

ねぎ

たまねぎ

いとこんにゃく

もやし

14

(火)

麦
むぎ

ごはん　かつおの竜田揚
た つ た あ

げ

若竹
わかたけ

煮
に

　キャベツともやしのしそあえ　牛乳
ぎゅうにゅう

こめ　　おおむぎ

でんぷん　　さとう
しょくぶつゆ

かつお

あつあげ

ぎゅうにゅう

わかめ

にんじん

しそこ

しょうが　　　たけのこ

キャベツ　　　もやし

15

(水)

減量
げんりょう

ロールパン　ツナとトマトのスパゲッティ

フレンチサラダ　牛乳
ぎゅうにゅう

ロールパン

スパゲッティ

さとう

しょくぶつゆ まぐろオイルづけ ぎゅうにゅう

にんじん

トマトに

チンゲンサイ

にんにく　　　たまねぎ

キャベツ　　　きゅうり

16

(木)

麦
むぎ

ごはん　　さわらの一味
い ち み

焼
や

き

おからの炒
い

り煮
に

　　　磯
いそ

香
か

あえ　　牛乳
ぎゅうにゅう

こめ　　おおむぎ

さとう
しょくぶつゆ

さわら

とりにく

おから

ぎゅうにゅう

のり

にんじん

ねぎ

いとこんにゃく

ほししいたけ　　もやし

ごぼう　　　　　キャベツ

17

(金)

ロールパン　　　コロッケ

春雨
はるさめ

スープ　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ロールパン

じゃがいも　パンこ

こむぎこ　 はるさめ

しょくぶつゆ

ごまあぶら
ぶたにく ぎゅうにゅう

にんじん

ねぎ

たまねぎ

しょうが

もやし

20

(月)

ひじきごはん

金時
き んとき

豆
まめ

の甘煮
あ ま に

　　赤
あか

だし　　牛乳
ぎゅうにゅう

こめ　　おおむぎ

さとう
しょくぶつゆ

とりにく    あかみそ

あぶらあげ

きんときまめ

ぎゅうにゅう

ひじき

にんじん

ねぎ

ごぼう　　　しめじ

たまねぎ　　　もやし

21

(火)

麦
むぎ

ごはん　　いわしのから揚
あ

げ　　五目
ご も く

きんぴら

スナップえんどうのごまあえ　牛乳
ぎゅうにゅう

こめ　　おおむぎ

でんぷん　　さとう

しょくぶつゆ

ごまあぶら

ごま

ぶたにく
ぎゅうにゅう

いわし
にんじん

しょうが　　　キャベツ

いとこんにゃく　　ごぼう

スナップえんどう

22

(水)

黒糖
こ く と う

パン　　　津
つ

ぶっこ和風
わ ふ う

ミートローフ

わかめスープ　　　牛乳
ぎゅうにゅう

こくとうパン

パンこ

でんぷん

ぎゅうにく

ぶたにく

ぎゅうにゅう

わかめ

ねぎ

にんじん

キャベツ

たまねぎ　　　たけのこ

ほししいたけ

23

(木)

麦
むぎ

ごはん　　　　冷奴
ひややっこ

肉
に く

じゃがのうま煮
に

　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

こめ　　おおむぎ

じゃがいも　　さと

う

しょくぶつゆ
とうふ

ぶたにく
ぎゅうにゅう ねぎ　　にんじん

しょうが　　　たまねぎ

ほししいたけ

いとこんにゃく

24

(金)

ロールパン　　　さけのパン粉
こ

焼
や

き

チンゲン菜
さ い

のクリーム煮
に

　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ロールパン　　パン

こ

じゃがいも　　こめ

こ

オリーブゆ

しょくぶつゆ

さけ

とりにく

ぎゅうにゅう

なまクリーム

にんじん

チンゲンサイ

セロリー

たまねぎ

25

(土)

麦
むぎ

ごはん　   　ポークカレー

コールスロー　　ヨーグルト　牛乳
ぎゅうにゅう

こめ　　おおむぎ

じゃがいも

こむぎこ　　さとう

しょくぶつゆ ぶたにく
ぎゅうにゅう

ヨーグルト
にんじん

しょうが　　にんにく

セロリー

たまねぎ　　キャベツ

28

(火)

麦
むぎ

ごはん　　　さばのシュンユイ

中華
ちゅ うか

野菜
やさい

スープ　　　牛乳
ぎゅうにゅう

こめ　　おおむぎ

でんぷん　　さとう

しょくぶつゆ

ごまあぶら
さば　　ぶたにく ぎゅうにゅう

ねぎ　　にんじん

チンゲンサイ

しょうが

たまねぎ

もやし

29

(水)

ロールパン　　　ポークビーンズ

切干
き りぼし

大根
だいこん

のサラダ　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ロールパン

じゃがいも

さとう

しょくぶつゆ

ごま

ぶたにく

だいず

まぐろオイルづけ

ぎゅうにゅう
にんじん

こまつな

にんにく　　　セロリー

たまねぎ　　　キャベツ

きりぼしだいこん

30

(木)

麦
むぎ

ごはん　　　ちくわのかば焼
や

き風
ふ う

高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

の煮物
に も の

　　　おひたし　　牛乳
ぎゅうにゅう

こめ　　おおむぎ

でんぷん　　さとう
しょくぶつゆ

ちくわ

とりにく

こうやどうふ

ぎゅうにゅう
にんじん

こまつな

ほししいたけ

たまねぎ　　　　もやし

いとこんにゃく

31

(金)

米粉
こ め こ

入
い

りパン　　しいらのピザ焼
や

き

ジュリアンスープ　　いちごジャム　　牛乳
ぎゅうにゅう

こめこいりパン

いちごジャム

しいら

ベーコン

ぎゅうにゅう

チーズ

ピーマン

にんじん

にんにく

たまねぎ

キャベツ

日
ひ

(曜)
献
こ ん

　立
だ て

　名
め い

食
しょく

　　品
ひん

　　名
めい

エネルギーになる食品
しょくひん

（き） 体
からだ

を作
つく

る食品
しょくひん

（あか） 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食品
しょくひん

（みどり）

　　　　遠
えん

　　　足
そ く

　◆この献立
こんだて

 は予定
よ て い

献立
こんだて

 であり、食材
しょくざい

 の流通
りゅうつう

 の事情
じじ ょう

等
と う

 により、変更
へんこう

 することがあります。 　　　食事
し ょ く じ

の前
まえ

には必
かなら

ず石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

い、手
て

の甲
こ う

、指
ゆび

の間
あいだ

、指先
ゆびさき

までしっかり洗
あら

いましょう。

　　　給食
きゅうしょく

 当番
とうばん

の人
ひと

はとくにていねいに手
て

を洗
あら

い、清潔
せいけつ

な白衣
は く い

 、ぼうし、マスクをつけましょう。


