
月
が つ

もりつけ表
ひょう

(配
は い

膳
ぜ ん

図
ず
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高野豆腐
こ う や ど う ふ

は、豆腐
と う ふ

の加工品
かこうひん

です。豆腐
と う ふ

を

凍
こお

らせて、水分
すいぶん

を徐々に抜いて乾燥
じ ょ じ ょ に ぬ い て か ん そ う

させて

作
つく

ります。地方
ち ほ う

によっては、しみ豆腐
ど う ふ

、凍
こお

り豆腐
ど う ふ

とも呼
よ

ばれています。

ジャムは、保存
ほ ぞ ん

食
しょく

です。果物
くだもの

に砂糖
さ と う

を加
くわ

えて、煮込
に こ

んで作
つく

られています。パンにつ

けていただきましょう。

５月
が つ

５日
い つ か

は『こどもの日
ひ

』

　 端午
た ん ご

の節句
せ っ く

とも呼
よ

ばれます。

　「かしわもち」や「ちまき」を食
た

べて、

子
こ

どもの成長
せいちょう

を祝
いわ

います。

コールスローは、キャベツをせん切
ぎ

りに

し、ドレッシングであえたキャベツのサラ

ダです。ドレッシングは、給食
きゅうしょく

室
しつ

での

手作
て づ く

りです。

シュンユイは、中国
ちゅうごく

の料理
りょうり

です。カラッ

と揚
あ

げた魚
さかな

に、甘酸
あ ま ず

っぱいタレをからめて

作
つく

ります。

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

は、昔
むかし

から食
た

べられている

保存食
ほぞんしょく

です。日光
にっこう

にあてて干
ほ

すことによ

り、生
なま

の大根
だいこん

よりも甘
あま

くなります。

牛乳
ぎゅうにゅう

には、骨
ほね

や歯
は

を丈夫
じょうぶ

にしてくれ、成
せい

長期
ちょうき

のみなさんに必要
ひつよう

なカルシウムがたく

さん含
ふく

まれています。毎日
まいにち

飲
の

む牛乳
ぎゅうにゅう

だけで

なく、料理
りょうり

にもよく使
つか

います。

25（土
ど

）運動会
う ん ど う か い
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金時豆
きんときまめ

の甘煮
あ ま に

は、昔
むかし

から、常備菜
じょうびさい

として

食
た

べられてきました。常備菜
じょうびさい

は、たくさん

作
つく

り置
お

きし、あと１品
しな

あればというときに

活躍
かつやく

してくれるおかずのことです。

スナップえんどうは、今
いま

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

で

す。豆
まめ

を包
つつ

んでいる「さや」がやわらかい

ので、さやごと食
た

べることができます。

「津
つ

ぶっこ」とは、津市
つ し

が、津
つ

産
さん

津
つ

消
しょう

を

進
すす

めるために、選
えら

んだ産物
さんぶつ

のことす。今日
き ょ う

は、キャベツとたけのこを使
つか

っています。

冷
ひや

奴
やっこ

は、冷
ひ

やした豆腐
と う ふ

に、ねぎやなどの

薬味
や く み

をのせ、しょう油
ゆ

をかけて食
た

べる、豆
と

腐料理
うふりょうり

です。給食
きゅうしょく

の今日
　きょう

の豆腐
と う ふ

は、三重県
みえけんさ

産大豆
ん だ い ず

を使
つか

い津市
つ し

で作
つく

られています。

24
　ぎゅう
　にゅう

13 14 15 16 17

給食
きゅうしょく

の麦
　むぎ

ごはんは、津市産
つ し さ ん

の米
こめ

に国産
こくさん

の

大麦
おおむぎ

を入
い

れて炊
た

いています。大麦
おおむぎ

には真
ま

ん

中
なか

に筋
すじ

がありますが、給食
きゅうしょく

の麦
　むぎ

は、その筋
すじ

を切
き

り取
と

った「米粒麦
こめつぶむぎ

」を使
つか

っています。

かつおの旬
しゅん

は、春
はる

と秋
あき

の２回
かい

あります。

春
はる

にとれるものを「初
はつ

がつお」、秋
あき

にとれ

るものを「もどりがつお」といいます。そ

れぞれに味
あじ

わいが違
ちが

います。

スパゲッティは、イタリア語
ご

でひもとい

う意味
い み

で、太
ふと

さや長
なが

さもたくさんの種類
しゅるい

が

あります。また、ソースもたくさんあるの

で、さまざまな味
あじ

が楽
たの

しめます。

おからは、豆乳
とうにゅう

を絞
しぼ

った後
あと

に残
のこ

る食品
しょくひん

で

す。食物
しょくもつ

せんいが多
おお

く、おなかの調子
ちょうし

を整
ととの

える働
はたら

きがあります。

コロッケは、じゃが芋
いも

と豚肉
ぶたにく

、玉
たま

ねぎの

具
ぐ

に、小麦粉
こ む ぎ こ

、バッター液
えき

、パン粉
こ

の順
じゅん

に

衣
ころも

をつけ、油
あぶら

で揚
あ

げています。。給食室
きゅうしょくしつ

で、一
ひと

つひとつ手作
て づ く

りで作
つく

られています。
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振替休日
ふりかえきゅうじつ

ビビンバは、韓国
かんこく

の料理
りょうり

です。「ビビ

ン」は混
ま

ぜる、「バ」はご飯
はん

という意味
い み

で

す。ごはんと具
ぐ

をよく混
ま

ぜて食
た

べましょ

う。

三重県
み え け ん

は、お茶
ちゃ

の栽培
さいばい

が盛
さか

んです。今
いま

の

時期
じ き

の新芽
し ん め

を積
つ

んで作
つく

られた新茶
しんちゃ

は、 高
こう

級
きゅう

品
ひん

です。今日
き ょ う

は、津市
つ し

でとれた伊勢茶
い せ ち ゃ

を使
つか

っています。

マーボー豆腐
ど う ふ

は中国
ちゅうごく

の料理
りょうり

です。豚肉
ぶたにく

と

豆腐
と う ふ

を炒
いた

めて、唐辛子
とうがらし

の入
はい

ったみそで味付
あ じ つ

けしたものです。

キャベツは、春先
はるさき

から夏
なつ

にかけてのもの

を「春
はる

キャベツ」、11月以降
がついこう

のものを「冬
ふゆ

キャベツ」と呼
よ

んでいます。春
はる

キャベツ

は、巻
ま

きがゆるいのが特徴
とくちょう

です。
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憲法記念日
け ん ぽ う き ね ん び

豆乳
とうにゅう

は、大豆
だ い ず

を水
みず

に浸
ひた

してすりつぶし、

水
みず

を加
くわ

えて煮詰
に つ

めた汁
しる

を、こしてできた飲
の

み物
もの

です。給食
きゅうしょく

では、シチューなどで、牛
ぎゅ

乳
うにゅう

の代
　か

わりに使
つか

うことがあります。

令和
れ い わ

６年
ね ん

５ 黒田小学校
く ろ だ し ょ う が っ こ う

月(げつ) 火(か) 水(すい) 木(もく) 金(きん)

1 2 3

遠
え ん

　　足
そ く

こめこいりパン

フライド

チキン

とうにゅう

コーンスープ

むぎごはん

ビビンバ

トックスープ

おちゃときなこの

あげパン
キャベツの

あまずづけ

しのだ

うどん むぎごはん マーボーどうふ

ちゅうか

ごまだれサラダ

たらのカレー

ムニエル

キャベツと

コーンのスープ

じゃがいもの

バターに

むぎごはん

ぶたにくどんぶり

じゃがいもの

みそしる わかたけに

かつおの

たつたあげ

むぎごはん

キャベツと

もやしの

しそあえ

げんりょう

ロールパン

げんりょう

ロールパン

フレンチ

サラダ

ツナとトマトの

スパゲッティ むぎごはん
おからのいりに

さわらのいちみやき

いそかあえ

ロールパン

コロッケ

ソース はるさめ

スープ

あかだし

いわしの

からあげ

ごもくきんぴら

スナップえんどう

のごまあえ

むぎごはん

こくとうパン

つぶっこわふう

ミートローフ
わかめ

スープ むぎごはん

ひややっこ
たれ

にくじゃがの

うまに

ロールパン チンゲンサイの

クリームにさけの

パンこやき

ポークカレー

コールスロー

むぎごはん

ヨーグルト

むぎごはん

さばのシュンユイ

ちゅうかやさい

スープ

ロールパン

きりぼしだいこの

サラダ
ポークビーンズ

ちくわの

かばやきふう

こうやどうふ

のにもの

おひたし

むぎごはん

こめこいりパン

いちご

ジャム

かしわもち

ジュリアン

スープ

しいらのピザやき

ひじきごはん

きんときまめの

あまに


