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ぎゅうにゅう

　９月
がつ

１日
ついたち

は、１９２３年
ねん

（大正
たいしょう

１２年
ねん

）に関東大震災
かんとうだいしんさい

が起
お

きた日
ひ

で、現在
げんざい

は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」となっています。

そして、８月
がつ

３０日
にち

から９月
がつ

５日
いつか

までは「防災週間
ぼうさいしゅうかん

」です。災害
さいがい

はいつ起
お

こるかわかりません。防災グッズ

の準備
じゅんび

や点検
てんけん

を行
おこな

い、家族
か ぞ く

や地域
ち い き

で避難時
ひ な ん じ

の生活
せいかつ

について話
はな

し合
あ

い、災害
さいがい

に対
たい

する備
そな

えをしておき

ましょう。

　給食
きゅうしょく

では、５日
いつか

(木
も く

)に「乾
かん

パン」を献立
こんだて

に入
い

れています。もしも、みなさんが避難生活
ひなんせいかつ

をすることに

なった時
と き

、食
た

べたことのある防災食
ぼうさいしょく

として、安心
あんしん

して食
た

べられるように出
だ

しています。この機会
き か い

に改
あらた

め

て、防災
ぼうさい

について考
かんが

えましょう。

ビビンバは、韓国
かん こ く

の料理
り ょ う り

で「まぜごは

ん」という意味
い み

です。スプーンで、ごはん

と具
ぐ

をよく混
ま

ぜていただきましょう。

振替休日
ふ り か え き ゅ う じ つ

高野豆腐
こ う や ど う ふ

は、豆腐
と う ふ

を凍
こお

らせ水分
すいぶん

を抜
ぬ

き

乾燥
かんそう

させたもので、元
も と

の豆腐
と う ふ

とは違
ちが

う、食
しょっ

感
かん

に変
か

わります。豆腐
と う ふ

を長期保存
ち ょ う き ほ ぞ ん

するた

めに考
かんが

えられ、受
う

け継
つ

がれてきました。

かぼちゃは、色
いろ

の濃
こ

い野菜
や さ い

(緑黄色
りょくおうしょく

野
や

菜
さい

)で、カロテンが豊富
ほ う ふ

です。カロテンは、

体
からだ

の中
なか

でビタミンA
えー

の働
はたら

きをして、粘膜
ねんまく

を

強
つよ

くし、病気
びょ う き

にかかりにくくしてくれます。

９月
げつ

から１０月
げつ

ごろに収穫
しゅうかく

されるなすを

「秋
あき

なす」と呼
よ

んでいます。皮
かわ

が柔
やわ

らかく、

みずみずしいのが特徴
とくちょう

です。

ミネストローネに入
はい

っているトマトは、夏
なつ

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

です。トマトが赤
あか

いのは、リコ

ピンという色素
し き そ

があるからで、昼
ひる

と夜
よ る

の温
おん

度
ど

の差
さ

が大
おお

きいほど、赤
あか

くなるそうです。
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焼
や

きししゃもは、かみかみメニューで

す。よく噛
か

んで食
た

べると、食
た

べ物
もの

の味
あじ

が

口
く ち

の中
なか

に溶
と

け出
だ

し、おいしく食
た

べることが

できます。

マリネとは、肉
に く

や魚
さかな

などを、酢
す

や植物油
しょくぶつゆ

などで作
つく

った調味
ち ょ うみ

液
えき

に漬
つ

け込
こ

んだ料理
り ょ う り

です。酢
す

に漬
つ

け込
こ

むことで、肉
に く

や魚
さかな

が柔
やわ

らかく仕上
し あ

がります。
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敬老
け い ろ う

の日
ひ
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今日
き ょ う

は、十五夜
じ ゅ う ご や

です。十五夜
じ ゅ う ご や

には、団
だん

子
ご

を供
そな

えて月見
つ き み

をする風習
ふうしゅう

があります。

芋
いも

の収穫
しゅうかく

の時期
じ き

なので、「芋名月
いもめいげつ

」とも呼
よ

ばれます。

ポークビーンズは、豚肉
ぶたにく

と豆
まめ

をトマト味
あじ

で煮込
に こ

んだアメリカの家庭
か て い

料理
り ょ う り

のひとつ

です。給食
きゅうしょく

では、大豆
だ い ず

を使
つか

っています。

給食
きゅうしょく

のカレーは、小麦粉
こ む ぎ こ

やカレー粉
こ

を

油
あぶら

でじっくり炒
いた

め、ルウを作
つく

るところから始
はじ

めます。カレー粉
こ

を炒
いた

めると、とてもよい

香
かお

りが広
ひろ

がります。

和食
わし ょ く

は、「ごはん」を中心
ちゅうしん

に「汁物
し る もの

」「お

かず」の組
く

み合
あ

わせが基本
き ほ ん

です。旬
しゅん

のも

のやいろいろな食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れることで、

栄養
えいよう

バランスのよい食事
し ょ く じ

となります。

コーンは、とうもろこしのことです。粒
つぶ

の

ままのホールコーンと粒
つぶ

をすりつぶしたク

リームコーンの両方
りょうほう

をスープに使
つか

ってい

ます。

いかのかりん揚
あ

げと五目
ご も く

きんぴらは、か

みかみメニューです。よくかんで食
た

べる

と、脳
のう

の血流
けつりゅう

がよくなるため、記憶力
き お く り ょ く

がよ

くなるといわれています。
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みそは、蒸
む

した大豆
だ い ず

にこうじと、塩
しお

を加
く わ

えて熟
じゅく

成
せい

させたもので、日本
に ほ ん

の伝統的
でんとうてき

な

発酵
はっこう

食品
しょくひん

のひとつです。

ひじきは、春
はる

にとれるやわらかい葉
は

を、

水煮
み ず に

や蒸
む

してから干
ほ

して乾燥
かんそう

させたもの

です。食物
しょくもつ

せんいや鉄
てつ

が多
おお

く、カルシウ

ムも含
ふく

んでいます。

わかめは、ひじきや昆布
こ ん ぶ

の仲間
な か ま

で海
かい

そ

うです。おなかの調子
ち ょ う し

を整
ととの

えてくれる食
しょく

物
もつ

せんいがたくさん含
ふく

まれています。

毎年
まいとし

９月
がつ

１日
ついたち

は、「防災
ぼうさい

の日
ひ

」です。「か

んパン」は、食事
し ょ く じ

が災害
さいがい

などで、すぐに準
じゅん

備
び

できない時
と き

のために、保存
ほ ぞ ん

できる食
た

べ

ものです
もの

。

ジャムは、ヨーロッパで生
う

まれた保存
ほ ぞ ん

食
しょく

品
ひん

です。果物
くだもの

に砂糖
さ と う

を加
く わ

えて煮詰
に つ

める

と、果物
くだもの

をおいしく、長
なが

く保存
ほ ぞ ん

することが

できます。

ぎゅう
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９月
が つ

１７日
に ち

(火
か

)は

　　「十五夜
じ ゅ う ご や

」です
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令和
れ い わ

６年
ね ん

黒田小学校
く ろ だ し ょ う が っ こ う

月(げつ) 火(か) 水(すい) 木(もく) 金(きん)

こめこいりパン

ひややっこ

たれ

むぎごはん

ひじきふりかけ にくじゃが

のうまに

げんりょう

ロールパン

ぶどうゼリー

わかめスープやきそば

かんぱん

ちくわのあおさあげ

むぎごはん

スタミナ

みそしる
いちご

ジャム

さわらのピザやき

ロールパン

やさい

スープ

むぎごはん
むぎごはん

くきわかめサラダ

ポークカレー
むぎごはん

さばのいちみやき

ごまあえ

とうふのみそしる

セルフウインナードッグ

ロールパン
ポークフランク
カレーキャベツ

はさむ

とうにゅう

コーンスープ

いかの

かりんあげ

こまつなと

もやしの

いそかあえ

ごもくきんぴら

げんりょう

ロールパン
ちゅうか

こんにゃく

サラダ

みそやき

うどん

とりごぼう

とうがんじる

げんりょう

むぎごはん

つきみだんご

こまつな

サラダ ポークビーンズ むぎごはん

やきししゃも きゅうりの

あさづけ

あつあげの

カレーチャンプルー
ＡＢＣスープ

こくとうパン

さけの

マリネ

むぎごはん

ぶたにくの

しょうがやき キャベツの

しそあえ

こうやどうふの

にもの

ソース

ロールパン
たらのフライ

そえ

キャベツ

かぼちゃの

ポタージュ

バンサンスウ

あきなすいり

マーボーどうふむぎごはん

こくとうパン

あじのムニエル

カレー

こふきいも

ミネストローネ

むぎごはん

ビビンバ

ちゅうかスープ
かんぱん

防 災 の 日
ぼ う さ い ひ

のどにつまらせない

ように、よくかんで

たべましょう

かんぱん
１・２ねんせい １こ

３ねんせい～ ２こ


