
１０ 月
が つ

　学校給食
が っ こ う き ゅ う し ょ く

予定
よ て い

献立表
こ ん だ て ひ ょ う

黒田小学校
く ろ だ し ょ う が っ こ う

たんすいかぶつが多
おお

い しぼうが多
おお

い たんぱくしつが多
おお

い むきしつが多
おお

い カロテンが多
おお

い その他
た

のビタミンが多
おお

い

1

(火)

麦
むぎ

ごはん　     かつおの甘辛煮
あ ま か ら に

豚
ぶた

汁
じる

        ほうれん草
そう

ともやしの磯
いそ

香
か

あえ　牛乳
ぎゅうにゅう

こめ　おおむぎ

でんぷん　さとう

じゃがいも

しょくぶつゆ

かつお　ぶたにく

あつあげ

あわせみそ

ぎゅうにゅう

のり

にんじん

ねぎ

ほうれんそう

しょうが　　だいこん

こんにゃく　　もやし

2

(水)

ロールパン     　珍
ちん

珠
 じゅ

 丸子
わ ん ず

中華
ちゅうか

 麺
 めん

 入
い

りスープ　     牛乳
ぎゅうにゅう

ロールパン

でんぷん　もちごめ

ちゅうかめん

しょくぶつゆ

ごまあぶら
ぶたにく ぎゅうにゅう

ねぎ

にんじん

チンゲンサイ

しょうが

ほししいたけ

たまねぎ　　もやし

3

(木)

麦
むぎ

ごはん　    いわしの南蛮
なんばん

漬
  づけ

五目
ご も く

豆
まめ

　    ごまあえ  　牛乳
ぎゅうにゅう

こめ　おおむぎ

でんぷん　さとう

しょくぶつゆ

ごま

だいず

とりにく

ぎゅうにゅう

いわし

こんぶ

ねぎ

にんじん

こまつな

しょうが　　もやし

こんにゃく　ごぼう

ほししいたけ

4

(金)

減量
げんりょう

ロールパン　 スパゲッティクリームソース

コールスロー　          牛乳
ぎゅうにゅう

ロールパン

スパゲッティ

さとう

しょくぶつゆ ベーコン
ぎゅうにゅう

なまクリーム

にんじん

こまつな

にんにく　キャベツ

たまねぎ　しめじ

クリームコーン

7

(月)

麦
むぎ

ごはん　          米粉
こ め こ

のカレー

ひじきサラダ        　牛乳
ぎゅうにゅう

こめ　おおむぎ

じゃがいも　こめこ

さとう

しょくぶつゆ ぶたにく
ぎゅうにゅう

ひじき
にんじん

にんにく　しょうが

セロリー ホールコーン

たまねぎ　キャベツ

8

(火)

麦
むぎ

ごはん　        さばの南部
な ん ぶ

焼
や

き

芋煮
い も に

           白菜
はくさい

漬
  づけ

　    牛乳
ぎゅうにゅう

こめ　おおむぎ

さといも　さとう

くろごま

しょくぶつゆ

さば

ぎゅうにく
ぎゅうにゅう にんじん

ごぼう　　こんにゃく

しめじ　　ねぶかねぎ

はくさい

9

(水)

ロールパン　　　いかフライのトマトソースかけ

チンゲン菜
さい

のスープ　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ロールパン

こむぎこ　パンこ

さとう

しょくぶつゆ

いか

ベーコン

とうふ

ぎゅうにゅう

トマトに

にんじん

チンゲンサイ

たまねぎ

10

(木)

まつりずし

白
しろ

みそ汁
しる

　　シロモチくん　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

こめ　おおむぎ

さとう

だんご

とりにく

あつあげ

しろみそ

ぎゅうにゅう

のり

にんじん

ねぎ

ごぼう  ほししいたけ

れんこん

かんぴょう　たまねぎ

11

(金)

黒糖
こくとう

パン　　　　さけのムニエル

大根
だいこん

サラダ　　　　 白菜
はくさい

スープ　　　牛乳
ぎゅうにゅう

こくとうパン

こめこ

さとう

しょくぶつゆ

ごまあぶら

さけ

まぐろオイルづけ

ベーコン

ぎゅうにゅう

くきわかめ
にんじん

だいこん

たまねぎ　　はくさい

15

(火)

チキンライス

卵
たまご

スープ 　　みかん　　　牛乳
ぎゅうにゅう

こめ　おおむぎ

でんぷん
しょくぶつゆ

とりにく

たまご
ぎゅうにゅう

にんじん

こまつな

たまねぎ

えだまめ　　みかん

16

(水)

減量
げんりょう

ロールパン　　　　カレーうどん

さつまいもとれんこんのチップス　　牛乳
ぎゅうにゅう

ロールパン

うどん　でんぷん

さつまいも

しょくぶつゆ
とりにく

あぶらあげ
ぎゅうにゅう

にんじん

ねぎ

たまねぎ

れんこん

17

(木)

麦
むぎ

ごはん　さわらの白
しろ

みそ焼
や

き　まこもたけのきんぴら

チンゲン菜
さい

と切干
きりぼし

大根
　だいこん

のあえもの　牛乳
ぎゅうにゅう

こめ　おおむぎ

さとう

しょくぶつゆ

ごまあぶら

ごま

さわら

しろみそ

ぶたにく

ぎゅうにゅう
にんじん

チンゲンサイ

しょうが　まこもたけ

いとこんにゃく

きりぼしだいこん

18

(金)

米粉
こ め こ

入
い

りパン　　　　チリコンカーン

ドレッシングサラダ　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

こめこいりパン

さとう
しょくぶつゆ

とりにく

ぶたにく

きんときまめ

ぎゅうにゅう にんじん
セロリー　にんにく

たまねぎ　キャベツ

21

(月)

豚肉丼
ぶたにくどんぶり

さつまいものみそ汁
しる

　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

こめ　おおむぎ

さとう

さつまいも

しょくぶつゆ

ぶたにく

あわせみそ

あつあげ

ぎゅうにゅう
にんじん

ねぎ

たまねぎ

いとこんにゃく

22

(火)

麦
むぎ

ごはん　　　　　豆腐
と う ふ

の肉
にく

みそかけ

豚肉
ぶたにく

と野菜
や さ い

の炒
いた

め物
もの

　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

こめ　おおむぎ

さとう
しょくぶつゆ

とうふ

ぶたにく

あかみそ

ぎゅうにゅう
にんじん

ねぎ

しょうが　ほししいたけ

いとこんにゃく

たまねぎ　キャベツ

23

(水)

黒糖
こくとう

パン　　　　まこもたけのクリーム煮
に

大豆
だ い ず

サラダ　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

こくとうパン

じゃがいも

こめこ　　さとう

しょくぶつゆ
とりにく

だいず
ぎゅうにゅう にんじん

セロリー

たまねぎ　　キャベツ

まこもたけ

24

(木)

麦
むぎ

ごはん　　　　筑前煮
ち く ぜ ん に

小松菜
こ ま つ な

ともやしのごまあえ　焼
や

きのり　牛乳
ぎゅうにゅう

こめ　おおむぎ

さとう

しょくぶつゆ

ごま

とりにく

あつあげ

ちくわ

ぎゅうにゅう

のり

にんじん

こまつな

しょうが　　れんこん

ごぼう　　ほししいたけ

こんにゃく　　もやし

25

(金)

ロールパン　まぐろとじゃがいものケチャップみそあえ

青菜
あ お な

と豆腐
と う ふ

のスープ　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ロールパン

でんぷん

じゃがいも　さとう

しょくぶつゆ
まぐろ　あかみそ

ぶたにく　とうふ
ぎゅうにゅう

にんじん

チンゲンサイ

しょうが

たまねぎ　　もやし

28

(月)

さつまいもごはん　　　照
て

り焼
や

きチキン

けんちん汁
じる

　　　牛乳
ぎゅうにゅう

こめ　　おおむぎ

さつまいも
しょくぶつゆ

とりにく

あぶらあげ
ぎゅうにゅう

にんじん

ねぎ

しょうが　　にんにく

ごぼう　　こんにゃく

だいこん

29

(火)

麦
むぎ

ごはん　　　厚揚
あ つ あ

げとうずら卵
たまご

のカレーチャンプル

小松菜
こ ま つ な

ともやしのおかかあえ　　　牛乳
ぎゅうにゅう

こめ　おおむぎ

さとう

でんぷん

しょくぶつゆ

ごまあぶら

ぶたにく　あつあげ

うずらたまご

かつおぶしけずり

ぎゅうにゅう
にんじん

こまつな

キャベツ

たまねぎ　　もやし

30

(水)

ロールパン　　　ほきのグラタン

ごぼうサラダ　　　いちごジャム　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ロールパン　さとう

いちごジャム

しょくぶつゆ

ごまあぶら

ﾏﾖﾈｰｽﾞふうﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

ほき　とりにく
ぎゅうにゅう

チーズ
にんじん

にんにく

たまねぎ　ごぼう

サラダこんにゃく

31

(木)

麦
むぎ

ごはん　　　いかのレモン風味
ふ う み

高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

とひじきの煮物
に も の

　　三
さん

色
しょく

あえ　　牛乳
ぎゅうにゅう

こめ　おおむぎ

でんぷん

さとう

しょくぶつゆ

いか

とりにく

こうやどうふ

ぎゅうにゅう

ひじき

にんじん

こまつな

レモン　　キャベツ

いとこんにゃく

令和６年度

日
ひ

(曜)
献
こ ん

　立
だ て

　名
め い

食
しょく

　　品
ひ ん

　　名
め い

エネルギーになる食品
しょくひん

（き） 体
からだ

を作
つく

る食品
しょくひん

（あか） 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食品
しょくひん

（みどり）


