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　感謝
かん しゃ

して残
の こ

さず食
た

べよう！
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令和
れ い わ

６年
ね ん

１１ 黒田
く ろ だ

小学校
し ょ う が っ こ う

月(げつ) 火(か) 水(すい) 木(もく) 金(きん)

生
い

き物
もの

の命
いのち

、食
た

べるためにかかわっているたくさんの人
ひと

に感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを込
こ

めて、

「いただきます」「ごちそうさま」のあいさつをしましょう。また、食
た

べものを大切
たいせつ

に

し、残
のこ

さないで食
た

べるようにしましょう。
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―給食
きゅうしょく

が みんなのもとに届
とど

くまで―

　

　

　　教室
きょうしつ

では、給食
きゅうしょく

 当番
とうばん

さん

   が配膳
はいぜん

をしてくれます

    　　農家
の う か

の人
ひ と

が、作物
さ く も つ

や家畜
か ち く

を育
そ だ

て、

　　漁師
り ょ う し

さんが魚
さかな

をとります 　　　　学校
が っ こ う

まで、食材
しょくざい

を届
と ど

け

　　　てくれる人
ひ と

がいます

　　　　学校
が っ こ う

では、調理員
ち ょ う り い ん

さん

　　　が給食
きゅうしょく

を作
つ く

っています

豆乳
とうに ゅう

は、大豆
だ い ず

を水
みず

に浸
ひ た

してすりつぶし、水
みず

を加
く わ

えて温
あたた

め、布袋
ぬのぶくろ

でこした汁
し る

です。大豆
だ い ず

と

同
お な

じようにたんぱく質
し つ

やビタミンが多
おお

く含
ふ く

まれ

ています。
給食
きゅうしょく

がみんなのところへ

8

振替
ふ り か え

休日
き ゅ う じ つ

今日
き ょ う

は、ごぼうや大豆
だ い ず

を使
つか

ったかみかみメ

ニューです。よくかむことは、全身
ぜんしん

の健康
け ん こ う

につ

ながっています。しっかりかんで食
た

べましょう。

マリネは、肉
に く

や魚
さかな

などを、酢
す

やレモン汁
じ る

、サ

ラダ油
あぶら

などで作
つ く

った調味液
ち ょ う み え き

に浸
つ

け込
こ

んだ料
りょう

理
り

です。

甘露煮
か ん ろ に

は、砂糖
さ と う

、しょうゆ、みりんなどの調
ち ょ

味料
うみりょう

で煮
に

る料理
り ょ う り

のひとつで、飴煮
あ め に

とも呼
よ

ばれ

ています。

コロッケは、給食室
きゅうしょくしつ

での手作
て づ く

りです。茹
ゆ

でて

つぶしたじゃが芋
い も

に、まぐろオイル漬
づ け

、玉
た ま

ねぎ

を入
い

れて味付
あ じ つ

けし、１個
こ

ずつ丸
ま る

めて衣
ころも

をつ

け、油
あぶら

で揚
あ

げます。
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　高野豆腐
こ う や ど う ふ

は、豆腐
と う ふ

の加工品
か こ う ひ ん

です。豆腐
と う ふ

を凍
こ お

らせて、水分
すいぶん

を徐々
じ ょ じ ょ

に抜
ぬ

いて乾燥
か ん そ う

させて作
つ く

り

ます。しみ豆腐
ど う ふ

、凍
こ お

り豆腐
ど う ふ

とも呼
よ

ばれていま

す。

おからは、大豆
だ い ず

から豆乳
とうに ゅう

をしぼりとった残
の こ

り

で、「うのはな」とも呼
よ

ばれます。食物
しょくもつ

せんい

が豊富
ほ う ふ

です。

きな粉
こ

は、大豆
だ い ず

を煎
い

って粉
こ な

にしたものです。

今日
き ょ う

は、きな粉
こ

と津市産
つ し さ ん

の粉茶
こ な ち ゃ

、砂
さ

糖
と う

を混
ま

ぜた衣
ころも

を揚
あ

げたパンにまぶしました。

こんにゃくは、津市
つ し

で製造
せ い ぞう

されたものを使
つか

っ

ています。料理
り ょ う り

に合
あ

わせて、色紙
し き し

の形
かたち

や長
なが

細
ほ そ

い形
かたち

に切
き

ってもらっています。

ゆばは、大豆
だ い ず

の伝統的
で ん と う て き

な加工食品
か こ う し ょ く ひ ん

です。

豆乳
とうにゅう

を温
あたた

めると、表面
ひょうめん

に薄
う す

い膜
ま く

ができます。

この薄
う す

い膜
ま く

をすくいあげて作
つ く

ったのが、「湯
ゆば

葉」です。
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コールスローは、キャベツをせん切
ぎ

りにし、

ドレッシングであえたキャベツのサラダです。

給食
きゅうしょく

では、茹
ゆ

でたキャベツを手
て

作
づ く

りドレッシ

ングであえています。

あいまぜは、三重県
み え け ん

の郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

のひとつで

す。大根
だ いこん

やにんじんと、味
あ じ

つけしたごぼうや干
ほ

ししいたけを、ごまと甘酢
あ ま ず

であえたものです。

「津
つ

ぶっこ」は、津市
つ し

が津産
つ さ ん

津消
つ し ょ う

を進
すす

めるた

めに、選
え ら

んだ産物
さんぶつ

のことです。今日
き ょ う

のグラタン

には、津市
つ し

美里
み さ と

産
さ ん

のたけのこ、津市
つ し

産
さ ん

のキャ

ベツが入
はい

っています。

まさごとは、細
こ ま

かい砂
す な

のことで、数
かず

が多
おお

いこと

をさします。まさご揚
あ

げは、いろいろな材料
ざいりょう

を

入
い

れて作
つ く

ることから、この名前
な ま え

がつきました。

大学芋
だ い が く いも

は、さつま芋
い も

を油
あぶら

で揚
あ

げ、蜜
みつ

とごまを

まぶした料理
り ょ う り

です。大正
たいしょう

から昭和
し ょ う わ

の初
は じ

め頃
ご ろ

に、大学生
だ いが くせい

に好
こ の

まれて食
た

べられていたことか

ら、この名前
な ま え

がつきました。

吹
ふ

き寄
よ

せごはんの「吹
ふ

き寄
よ

せ」とは、秋
あ き

に黄
き い

色
ろ

や赤色
あか いろ

にそまった木
こ

の葉
は

が、風
かぜ

に吹
ふ

き寄
よ

せられる様子
よ う す

から名
な

づけられています。日
に

本
ほ ん

の秋
あ き

の献立
こん だ て

です。

豆腐
と う ふ

は、豆乳
とうにゅう

に「にがり」を入
い

れて固
かた

めたも

のです。豆乳
とうにゅう

をすべて固
かた

めたものが絹
き ぬ

ごし豆
ど う

腐
ふ

、余分
よ ぶ ん

な水分
すいぶん

を抜
ぬ

いて固
かた

めたものが木綿
も め ん

豆腐
と う ふ

です。

津
つ

ギョウザは、１９８５年
ねん

に、学校給食
がっこうきゅうしょく

から誕
たん

生
じょう

しました。子
こ

どもたちの好
す

きなギョウザを、手
てづ

作
く

りで給食
きゅうしょく

に入
い

れるため、考
かんが

え出
だ

されたの

が、この大
おお

きなギョウザです。

みそおでんは、愛知県
あ い ち け ん

の郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

です。

「八丁
はっちょう

みそ」という赤
あか

みそを使
つか

って、甘
あ ま

めの汁
し る

で、だいこんなどのおでんの具
ぐ

を煮込
に こ

みま

す。

大根
だ い こん

は、冬
ふゆ

野菜
や さ い

の代表
だいひょう

で、煮物
に も の

やみそ汁
し る

の具
ぐ

としてよく使
つか

われます。先
さ き

の細
ほ そ

い部分
ぶ ぶ ん

に

辛味
か ら み

成分
せいぶん

が強
つ よ

く、上
う え

の部分
ぶ ぶ ん

にいくほど甘
あ ま

く感
か ん

じます。

ロールパン

しいらの

トマトソースかけ
とうにゅう

チャウダー

ごぼうの

ドライカレー

むぎごはん だいずサラダ

ロールパン

あじの

マリネ マカロニスープ
むぎごはん

むぎごはんむぎごはん
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むぎごはん

ふきよせごはん むぎごはん むぎごはん

さわにわん

いわしのかんろに

つぼづけ

ロールパン

ツナコロッケ

ソース

とうふスープ

こうやどうふの

たまごとじ

ツナふりかけ

キャベツともやしの

しそあえ

さわらの

なんぶやき
ほうれんそうの

おひたし

とりなんばん

うどんおからのいりに キャベツの

あまずづけ

おちゃときなこの

あげパン

さけの

しょうがやき
こんにゃく

のとさに

あつあげの

みそしる

ゆばとあおな

のスープ

こくとうパン

ほきのバーベキュー

ソースかけ

じゃがいも

のバターに

こめこのカレー

コールスロー

とろろ

こんぶじる

とろろこんぶ

さばのいちみやき

あいまぜ こめこいりパン

つぶっこ

グラタン だいこんと

はくさい

のスープ
みそしる

しそとごまの

ふりかけ

まさごあげ

はくさいと

にくだんごのスープ

ロールパン

だいがくいも

きんときまめの

あまに

しろみそしる
マーボーどうふ

バンサンスウ

みかん

つギョウザ
トックスープ

こくとうパン

みそおでん

こまつなともやし

のごまあえ

ロールパン

だいこん

サラダ

わふうスパゲッティ


