
月
が つ

もりつけ表
ひょう

(配
は い

膳
ぜ ん

図
ず

)

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう  ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ケールとブロッコリーを掛
か

け合
あ

わ

せてできた野菜
や さ い

です。津市
つ し

久居
ひ さ い

の稲
い

葉町
なばちょう

でとれたものを、１７日
にち

に使
つか

う

予定
よ て い

です。

昆布
こんぶ

は、わかめと同
おな

じ海
かい

そうです。乾燥
かんそう

させ

たものが、１年中売
ねんじゅうう

られています。今日
き ょ う

は、濃
こ

い目
め

の味付
あじつ

けで煮
に

た佃煮
つくだに

です。ごはんといっ

しょに食
た

べましょう。

ふろふき大根
だいこん

は、簡単
かんたん

にできる家庭料理
かていりょうり

の

ひとつです。やわらかく煮
に

た大根
だいこん

に、みそダレ

をかけていただきます。

かぶは、品種
ひんしゅ

が多
おお

く８０種
しゅ

くらいあります。白
しろ

いかぶが多
おお

いですが、赤色
あかいろ

や紫色
むらさきいろ

のものもあ

ります。ビタミンC
しい

が多
おお

い野菜
やさい

です。

　２１日
にち

は、冬至
と う じ

です。冬至
と う じ

には、かぼちゃを

食
た

べると病気
びょうき

にならないという言
い

い伝
つた

えがあり

ます。かぼちゃには、カロテンなどの栄養
えいよう

が、

たくさん含
ふく

まれています。

冬至
と う じ

とは、１年
ねん

で夜
よる

が最
もっと

も長
なが

く、昼
ひる

が短
みじか

い日
ひ

です。冬至
と う じ

には、運気
う ん き

が上
あ

がる「ん」のつく食
た

べ物
もの

を食
た

べるという風習
ふうしゅう

があります。特
と く

に、名前
な ま え

に「ん」が２回
かい

含
ふく

まれる食
た

べ物
もの

は、運気
う ん き

が２倍
ばい

になって縁起
え ん ぎ

が良
よ

いとされています。「ん」が２回
かい

つく食材
しょくざい

は、なんきん（かぼちゃ）、にんじん、

れんこん、ぎんなん、うんとん（うどん）などがあります。

　冬至
と う じ

にかぼちゃを食
た

べる風習
ふうしゅう

は、江戸
え ど

時代
じ だ い

からあるそうです。かぼちゃは夏
なつ

が旬
しゅん

ですが、冬
ふゆ

まで保存
ほ ぞ ん

ができる栄養
えいよう

豊富
ほ う ふ

な野菜
や さ い

として食
た

べ

られていました。また、冬至
と う じ

の日
ひ

のお風呂
ふ ろ

に「ゆず」を浮
う

かべる風習
ふうしゅう

も同
おな

じころに始
はじ

まったとされています。ゆず湯
ゆ

は体
からだ

を温
あたた

めて風邪
か ぜ

を予防
よ ぼ う

する効果
こ う か

があります。また香
かお

りによるリラックス効果
こ う か

も期待
き た い

できます。
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　春雨
はるさめ

は、豆
まめ

やいものでん粉
ぷん

から作
つく

られる乾
か

麺
んめん

のひとつです。白
しろ

くて細長
ほそなが

い形
かたち

が、シトシト

降
ふ

る春
はる

の雨
あめ

に似
に

ていることから、「はるさめ」と

名前
なまえ

がつきました。

焼
や

きししゃもは、かみかみメニューです。し

しゃもは、頭
あたま

からしっぽまで食
た

べられるので、

カルシウムをたくさんとることができます。骨
ほね

ご

とよくかんで食
た

べましょう。

れんこんは、池
いけ

や沼
ぬま

で育
そだ

つ植物
しょくぶつ

「ハス」の

根
ね

っこです。空気
く う き

の少
すく

ない泥
どろ

の中
なか

で育
そだ

つため

に、空気
く う き

を通
とお

すための穴
あな

があいています。

厚揚
あつあ

げは、少
すこ

し厚
あつ

めに切
き

った豆腐
と う ふ

を水切
みずき

り

して、油
あぶら

で揚
あ

げたものです。たんぱく質
しつ

や鉄
て

分
つぶん

を多
おお

く含
ふく

んでいます。

チンゲン菜
さい

は、中国
ちゅうごく

から入
はい

ってきた野菜
やさい

で、

中国語
ちゅうごくご

で「茎
くき

の青
あお

い葉
は

」という意味
い み

です。茎
くき

が

シャキシャキしていて、火
ひ

を通
とお

すと鮮
あざ

やかな緑
み

色
どりいろ

になるのが特徴
とくちょう

です。

ブロッコリーは、冬
ふゆ

が旬
しゅん

の緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

です。

花
はな

のつぼみや茎
くき

の部分
ぶぶん

を食
た

べるので、花
はな

野
や

菜
さい

と呼
よ

ばれています。

のっぺい汁
じる

は、だいこんやにんじんなどの

野菜
やさい

に鶏肉
とりにく

を加
くわ

えて、でん粉
ぷん

でとろみをつけ

た汁
しる

ものです。全国
ぜんこく

各
かく

地
ち

に伝
つた

わる郷土
きょうど

料理
りょ うり

で

す。

給食
きゅうしょく

のミートローフは、ひき肉
にく

をこねたもの

を、天板
てっぱん

に大
おお

きく広
ひろ

げて、オーブンで焼
や

いて

切
き

り分
わ

けています。

みそ煮込
に こ

みうどんは、愛知県
あいちけん

の名物
めいぶつ

です。

愛知
あいち

県
けん

には、赤
あか

みその「八丁
はっちょう

みそ」が特産品
とくさんひん

であるため、煮込
に こ

みうどんに使
つか

われたようで

す。

　ジャムは、果物
くだもの

に砂糖
さ と う

を加
くわ

えて、煮詰
に つ

めた

保存
ほぞん

食
しょく

です。果物
くだもの

に含
ふく

まれているペクチンと

酸
さん

の働
はたら

きでゼリー状
じょう

のとろみがつきます。
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令和
れ い わ

６年
ね ん

１２ 黒田小学校
く ろ だ し ょ う が っ こ う

月(げつ) 火(か) 水(すい) 木(もく) 金(きん)

こめこいりパン

ツナとブロッコリー

のサラダー

のっぺいじる

ほうれんそうと

もやしのあえもの

ミートローフ

ポークカレー

いかのかりんあげ

やさいスープ わかめごはん

みかんジャム
シュガービーンズ

みそにこみ

うどん
かつおの

ごまからめ

エービーシー

スープ

ビビンバ

やきししゃも

はるさめスープ ひとくちおでん

なばなの

うめおかかあえ

クリーム

シチュー
れんこん

サラダ

あつあげと

やさいのそぼろに

こまつなと

もやしのごまあえ

セルフツナサラサンド

みかん

チンゲンサイ

のスープ

にくじゃが

のうまに

こまつなの

おかかあえ
こんぶの

つくだに

さばのしおやき

ふろふき

だいこん

アレッタとキャベツ

のごまあえ

フライドチキン
かぶのポトフ

とうじ

かぼちゃ

さわらの

ゆうあんやき

けんちんじる

むぎごはん
むぎごはん

むぎごはん

むぎごはん

くろだまい

ごはん

むぎごはん
むぎごはんむぎごはん

ロールパン

ロールパン

ツナ

サラダ

ロールパン

こくとうパンみそだれ

がつ にち とう じ

１２月２１日は「冬至」






