
１ 月
が つ

　学校給食
が っ こ う き ゅ う し ょ く

予定
よ て い

献立表
こ ん だ て ひ ょ う

黒田小学校
くろだしょうがっこう

たんすいかぶつが多
おお

い しぼうが多
おお

い たんぱくしつが多
おお

い むきしつが多
おお

い カロテンが多
おお

い その他
た

のビタミンが多
おお

い

9

(木)
も く

麦
むぎ

ごはん　　　ぶりの煮付
に つ

け

雑煮
ぞ う に

　　牛乳
ぎゅうにゅう

こめ　おおむぎ

さとう　さといも

もち

ぶり　とりにく

あぶらあげ

いっきみそ

ぎゅうにゅう
にんじん

こまつな

しょうが　だいこん

はくさい

10

(金)
き ん

減量
げんりょう

ロールパン　　イタリアンスパゲッティ

大豆
だ い ず

サラダ　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ロールパン

スパゲッティ

さとう

しょくぶつゆ
ベーコン

だいず
ぎゅうにゅう

にんじん

こまつな

セロリー

しょうが　たまねぎ

キャベツ

14

(火)
か

麦
むぎ

ごはん　　　　　ポークカレー

大根
だいこん

サラダ　　　牛乳
ぎゅうにゅう

こめ　おおむぎ

じゃがいも

こむぎこ 　さとう

しょくぶつゆ

ごまあぶら

ぶたにく

まぐろオイルづけ

ぎゅうにゅう

くきわかめ
にんじん

しょうが　にんにく

セロリー　だいこん

たまねぎ

15

(水)
す い

黒糖
こくとう

パン　　　　豆乳
とうにゅう

チャウダー

アレッタサラダ　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

こくとうパン

じゃがいも

さとう  　こめこ

しょくぶつゆ
とりにく

とうにゅう
ぎゅうにゅう

にんじん

アレッタ

セロリー

たまねぎ　　しめじ

キャベツ

16

(木)
も く

鶏
とり

と野菜
や さ い

のそぼろ丼
どん

（麦
むぎ

ごはん）

れんこんのあえもの　　　 黒豆
くろまめ

　　　牛乳
ぎゅうにゅう

こめ　おおむぎ

さとう

ごま

ﾏﾖﾈｰｽﾞふうﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

とりにく

とうふ　くろだいず
ぎゅうにゅう にんじん

しょうが　たまねぎ

えだまめ

れんこん　キャベツ

17

(金)
き ん

米粉
こ め こ

入
い

りパン　しいらのバーベキューソースかけ

ABC
えーびーしー

スープ　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

こめこいりパン

こめこ　 でんぷん

さとう　 マカロニ

しょくぶつゆ
しいら

ベーコン
ぎゅうにゅう

ねぎ

にんじん

しょうが　にんにく

セロリー

たまねぎ　キャベツ

20

(月)
げ つ

麦
むぎ

ごはん　　　　筑前煮
ちくぜんに

ごまあえ　　　ひじきふりかけ　　　牛乳
ぎゅうにゅう

こめ　おおむぎ

さとう

しょくぶつゆ

ごま

ごまあぶら

とりにく

ちくわ

ぎゅうにゅう

ひじき
にんじん

しょうが 　れんこん

こんにゃく 　ごぼう

ほししいたけ

キャベツ

21

(火)
か

麦
むぎ

ごはん　　　　いかのかりん揚
あ

げ

みそ汁
しる

　　白菜
はくさい

と水菜
み ず な

のおかかあえ　　牛乳
ぎゅうにゅう

こめ　おおむぎ

でんぷん
しょくぶつゆ

いか　　あかみそ

あぶらあげ　とうふ

かつおぶしけずり

ぎゅうにゅう

わかめ

ねぎ

みずな
はくさい

22

(水)
す い

ロールパン　　　さばのカレー揚
あ

げ

ミネストローネ　　いちごジャム　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ロールパン　こめこ

じゃがいも

でんぷん

いちごジャム

しょくぶつゆ

さば

ベーコン

しろいんげんまめ

ぎゅうにゅう
にんじん

トマトに

セロリー　にんにく

たまねぎ　キャベツ

23

(木)
も く

麦
むぎ

ごはん　　　　マーボー豆腐
ど う ふ

バンサンスウ　　　牛乳
ぎゅうにゅう

こめ　おおむぎ

さとう　 でんぷん

はるさめ

しょくぶつゆ

ごまあぶら

ぶたにく

とうふ

あかみそ

ぎゅうにゅう
ねぎ

にんじん

にんにく　しょうが

たまねぎ　キャベツ

もやし

24

(金)
き ん

ロールパン　　さわらフライのトマトソースかけ

野菜
や さ い

スープ　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ロールパン

こむぎこ　パンこ

じゃがいも　さとう

しょくぶつゆ
さわら

ベーコン
ぎゅうにゅう

にんじん

トマトに

たまねぎ

キャベツ

27

(月)
げ つ

ジャンバラヤ

かぶと白菜
はくさい

のスープ　　ヨーグルト　　牛乳
ぎゅうにゅう

こめ　おおむぎ

じゃがいも
しょくぶつゆ

とりにく

ベーコン

ぎゅうにゅう

ヨーグルト
にんじん

にんにく　セロリー

たまねぎ　　かぶ

はくさい

28

(火)
か

麦
むぎ

ごはん　　　　さけととうふの炒
い

り煮
に

すいとん　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

こめ　おおむぎ

さといも　でんぷん

こむぎこ

ごまあぶら

さけ　とうふ

あぶらあげ

しろみそ

ぎゅうにゅう

にんじん

こまつな

ねぎ

はくさい　にんにく

たまねぎ　しょうが

29

(水)
す い

ロールパン　　　　ツナコロッケ

春雨
はるさめ

スープ　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ロールパン

じゃがいも

こむぎこ　　パンこ

はるさめ

しょくぶつゆ

ごまあぶら

まぐろオイルづけ

ぶたにく
ぎゅうにゅう

にんじん

ねぎ

たまねぎ

しょうが

もやし

30

(木)
も く

麦
むぎ

ごはん　　　　ししゃものから揚
あ

げ

切干
きりぼし

大根
だいこん

の含
ふく

め煮
に

ほうれん草
そう

ともやしの磯
いそ

香
か

あえ　　　牛乳
ぎゅうにゅう

こめ　おおむぎ

でんぷん

さとう

しょくぶつゆ
とりにく

あぶらあげ

ぎゅうにゅう

ししゃも

のり

にんじん

ほうれんそう

きりぼしだいこん

いとこんにゃく

もやし

31

(金)
き ん

ロールパン　　　　チリコンカーン

花
はな

野菜
や さ い

サラダ　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ロールパン

さとう
しょくぶつゆ

ぎゅうにく

ぶたにく

きんときまめ

ぎゅうにゅう
にんじん

ブロッコリー

セロリー　にんにく

たまねぎ

カリフラワー

　◆この献立
こんだて

は予定
よ て い

献立
こんだて

であり、食材
しょくざい

の流通
りゅうつう

の事情
じじょう

等
とう

により、変更
へんこう

する

ことがあります。

　食事
しょくじ

の前
まえ

には必
かなら

ず石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

い、手
て

の甲
こう

、指
ゆび

の間
あいだ

、　指先
ゆびさき

までしっかり洗
あら

いましょう。

　給食
きゅうしょく

 当番
とうばん

の人
ひと

 はとくにていねいに手
て

 を洗
あら

 い、清潔
せいけつ

 な白衣
は く い

 、ぼうし、マスクをつけましょう。

令和６年度

日
ひ

(曜)

献　
だいこん

立　名

食
しょく

　　品
ひん

　　名
めい

エネルギーになる食品
しょくひん

（き） 体
からだ

を作
つく

る食品
しょくひん

（あか） 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食品
しょくひん

（みどり）


