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ジャンバラヤは、アメリカのルイジアナ州
しゅう

の郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

です。肉
に く

や魚介類
ぎ ょかいるい

、野菜
や さ い

を炊
た

き込
こ

みご飯
はん

にして、香辛料
こ う しん り ょ う

を加
く わ

えて作
つ く

りま

す。

毎年
まい と し

１月
がつ

２４日
か

から３０日
にち

は、「全国
ぜん こ く

学校
が っ こ う

給
きゅう

食
しょく

週間
しゅうかん

」です。日本
に ほ ん

で最初
さ い し ょ

に出
だ

されたとさ

れる給食
きゅうしょく

は、おにぎり、焼
や

きざけ、漬物
つけもの

でし

た。

絵本
え ほ ん

の中
なか

には、料理
り ょ う り

のお話
はなし

がたくさんあ

ります。今日
き ょ う

は、「おおきくなりすぎちゃっ

たじゃがくん」という絵本
え ほ ん

に出
で

てくるじゃが

いも使
つか

ったコロッケです。

ししゃものから揚
あ

げは、かみかみメニュー

です。頭
あたま

からしっぽまで、骨
ほね

も全部食
ぜ ん ぶ た

べる

と、たくさんかむことができ、必要
ひつ よう

なカルシ

ウムもとれます。

ブロッコリーやカリフラワーは、つぼみの

部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べるので、花野菜
は な や さ い

と呼
よ

ばれていま

す。ビタミンＣ
しい

がとても多
おお

く、食物
しょくもつ

せんいの

豊富
ほ う ふ

な野菜
や さ い

です。

筑前煮
ち く ぜ ん に

は、鶏肉
と り に く

と野菜
や さ い

などを油
あぶら

で炒
いた

め、

甘辛
あ まか ら

く味付
あ じ つ

けした煮物
に も の

です。福岡県
ふくおかけん

の北
ほ く

西部
せ い ぶ

にあたる筑前
ち くぜん

地方
ち ほ う

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

が全国
ぜん こ く

に広
ひろ

がりました。

いかのかりん揚
あ

げは、かみかみメニュー

です。よくかむことは、全身
ぜんしん

の健康
けん こ う

につな

がっています。しっかりかんで食
た

べましょ

う。

さばには、「真
ま

鯖
さば

」と「ごま鯖
さば

」の種類
しゅ るい

があ

ります。真鯖
ま さ ば

の方
ほ う

が大
おお

きく平
たい

らな形
かたち

で、ごま

鯖
さば

は脇
わき

にごまのような斑点
はんてん

があります。今
きょう

日はごま鯖
さば

です。

　マーボー豆腐
ど う ふ

は、中国
ちゅうごく

の四川
し せ ん

料理
り ょ う り

です。

豚肉
ぶたに く

と豆腐
と う ふ

を炒
いた

めて、唐辛子
と う が ら し

の入
はい

ったみ

そで味付
あ じ つ

けしたものです。給
きゅう

食
しょく

では、辛
つら

さを調整
ちょうせい

しています。

さわらは、小
ちい

さいうちはさごしと呼
よ

ばれ、

大
おお

きいものはさわらと呼
よ

ばれます。１メート

ルをこえるほど大
おお

きくなるものもあります。
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成人
せ い じ ん

の日
ひ

大根
だいこん

は、冬野菜
ふ ゆ や さ い

の代表
だいひょう

で、煮物
に も の

やみそ

汁
し る

の具
ぐ

としてよく使
つか

われます。風邪
か ぜ

を予防
よ ぼ う

するビタミンＣ
しい

が豊富
ほ う ふ

です。

アレッタは、ブロッコリーとケールを掛
か

け

合
あ

わせた野菜
や さ い

です。葉
は

や茎
く き

、つぼみを食
た

べることができます。津市
つ し

の稲葉
い な ば

町
ちょう

で作
つ く

ら

れています。

黒豆
く ろ まめ

は、おせち料理
り ょ う り

です。「まめ(元気
げ ん き

)に

暮
く

らせますように」という願
ねが

いが込
こ

められて

います。

バーベキューソースは、しょうゆ味
あ じ

のも

の、甘
あ ま

めのもの、スパイスの効
き

いたものな

ど、世界
せ か い

中
じゅう

にたくさんあります。給
きゅう

食
しょく

は、

しょうゆ味
あ じ

で作
つ く

っています。
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戦後
せ ん ご

の食糧難
しょくりょうなん

の時代
じ だ い

に、子
こ

どもたちの健
す こ

やかな成長
せ い ち ょ う

を願
ね が

って、世界
せ か い

の国
く に

か

らの救援物資
き ゅ う え ん ぶ っ し

をもとに学校給食
が っ こ う き ゅ う し ょ く

が始
は じ

められたことを記念
き ね ん

して定
さ だ

められまし

た。

　　明治
め い じ

２２年
ねん

ごろの給食
きゅうしょく

　学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

は、明治
め い じ

22(１８８９)年
ね ん

に

山形県
や ま が た け ん

鶴岡市
つ る お か し

の忠
ちゅう

愛
あ い

小学校
し ょ う が っ こ う

で、貧
ひ ん

 困
こ ん

の

児童
じ ど う

に出
だ

したのが、始
は じ

まりだといわれて

います。 雑煮
ぞ う に

は、お正月
しょうがつ

に食
た

べる伝統的
で ん と う て き

な日
に

本
ほん

料理
り ょ う り

です。餅
も ち

の形
かたち

や汁
し る

の種類
しゅ るい

、使
つか

う具
ぐ

など

地方
ち ほ う

や家庭
か て い

ごとに違
ちが

いがあります。

大豆
だいず

は、「畑
はたけ

の肉
にく

」と呼
よ

ばれ、たんぱく質
しつ

をはじめ、カルシウムやビタミンなどが多
おお

く

含
ふく

まれています。　☆おにぎり、焼
や

き鮭
ざ け

、つけもの

令和
れ い わ

７年
ね ん

１ 黒田小学校
く ろ だ し ょ う が っ こ う

月(げつ) 火(か) 水(すい) 木(もく) 金(きん)

こめこいりパン

ぜん こく がっ こう きゅうしょくしゅうかん にじゅうよっか にち

全国学校給食週間(２４日～３０日)

むぎごはん

ぶりのにつけ

ぞうに

げんりょう

ロールパン

イタリアン

スパゲッティ
だいずサラダ

とりとやさいの

そぼろどん

アレッタ

サラダ

ポークカレーむぎごはん むぎごはん
れんこんの

あえもの

くろまめ

とうにゅう

チャウダー

だいこんサラダ

こくとうパン

しいらの

バーベキュー

ソースかけ エービーシー

スープ

ひじきふりかけ

みそしる
マーボーどうふ

むぎごはん

いかのかりんあげ

ちくぜんに

ごまあえ

むぎごはん

はくさいと

みずなのおかかあえ

ロールパン

さばの

カレーあげ

ミネストローネ

いちごジャム バンサンスウ

むぎごはん

ロールパン

さわらフライの

トマトソースかけ
やさい

スープ

ジャンバラヤ

かぶとはくさいの

スープ

ヨーグルト

むぎごはん むぎごはん

さけととうふの

いりに

すいとん

ロールパン

ツナコロッケ

ソース

はるさめ

スープ
きりぼしだいこん

のふくめに

ししゃものからあげ

ほうれんそうと

もやしのいそかあえ
ロールパン

チリコンカーン

はなやさい

サラダ


