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令和
れ い わ
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く ろ だ し ょ う が っ こ う
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7

ひな祭
まつ

りの食
た

べ物
もの

には、ちらしずしや

はまぐりの潮汁
うしおじる

があり、ちらしずしは、先
さ き

の見
み

通
とお

しのよいれんこんやにんじんなど

の具
ぐ

を、彩
いろど

りよくちらし、子
こ

どもの成長
せいちょう

を

祝
いわ

います。

小松菜
こ ま つ な

は、緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

です。カロテン

やカルシウム、カリウムなどの栄
えい

養
よ う

が豊
ほう

富
ふ

で、おひたしやみそ汁
しる

、炒
いた

め物
もの

やな

べ物
もの

などの料理
り ょ う り

によく合
あ

います。

津
つ

ギョウザは、１９８５年
ねん

に、学校
がっこう

給
きゅう

食
しょく

から誕生
たんじょう

しました。子
こ

どもたちの好
す

きな

ギョウザを、手作
て づ く

りして給食
きゅうしょく

に入
い

れるため

に考
かんが

え出
だ

されたのが、この大
おお

きなギョウ

ザです。

ひじきは、春
はる

にとれるやわらかい葉
は

を、

水煮
み ず に

や蒸
む

してから干
ほ

して乾燥
かんそう

させたもの

です。食物
しょくもつ

せんいや鉄
てつ

が多
おお

く、カルシウ

ムも含
ふく

んでいます。

キャベツは、体
からだ

の調子
ちょ う し

を整
ととの

えるビタミン

Ｃ
しい

や胃腸
いちょう

の働
はたら

きを助
たす

ける食物
しょくもつ

せんいを、

豊富
ほ う ふ

に含
ふく

んでいます。津市
つ し

では、久居
ひ さ い

などでたくさん栽培
さいばい

されています。

　 　ぎゅう
　　 にゅう
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カチャトーラは、イタリア語
ご

で、「猟
りょう

師
し

風
ふう

の料理
り ょ う り

」という意味
い み

です。肉
にく

をトマトや

玉
たま

ねぎなどの野菜
や さ い

と一緒
いっしょ

に蒸
む

し煮
に

にして

作
つく

られます。

17 18 19

ヤンニョムチキンとチャプチェは、韓国
かんこく

料理
り ょ う り

です。ヤンニョムチキンは、薬味
や く み

や

調味料
ちょうみりょう

を混
ま

ぜて作
つく

ったタレを鶏肉
と り に く

にか

けたものです。チャプチェは、春雨
はるさめ

の炒
いた

め物
もの

です。

赤飯
せきはん

は、昔
むかし

からお祝
いわ

いの時
とき

に食
た

べられ

てきました。今日
き ょ う

は赤飯
せきはん

と、三重
み え

県
けん

でと

れた、香
かお

りのよい「あおさ」を使
つか

った汁物
しるもの

です。６年
ねん

生
せい

の卒業
そつぎょう

をお祝
いわ

いしましょう。

⑤あとかたづけはきちんと
できましたか？

おめでとうございます

ドレッシングは、酢
す

と塩
しお

、こしょうに 油
あぶら

を

混
ま

ぜて作
つく

ります。ドレッシングという言葉
こ と ば

は、英語
え い ご

の「ドレス」からきています。洋服
よう ふく

と同
おな

じで、野菜
や さ い

に衣装
いしょう

を着
き

せて彩
いろど

ることか

らそう呼
よ

ばれます。

みそかんぷらは、福島県
ふくしまけん

の郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

です。じゃがいもをみそや砂糖
さ と う

、みりん

で炒
いた

め煮
に

にしたものです。給
きゅう

食
しょく

では、

蒸
む

したじゃがいもに甘辛
あまから

いみそを絡
から

めま

した。

セサミビーンズは、かみかみメニューで

す。よくかんで食
た

べると、消
しょう

化
か

の働
はたら

きを

助
たす

けたり、食
た

べ物
もの

の味
あじ

がよく分
わ

かったりし

ます。

みそは、大豆
だ い ず

にコウジカビと塩
しお

を加
くわ

え

て作
つく

ります。地方
ち ほ う

によって材料
ざいりょう

が違
ちが

うの

で、全国
ぜんこく

に様々
さまざま

なみそがあります。みそ

汁
しる

の具
ぐ

を変
か

えることで、たくさんの味
あじ

が

楽
たの

しめます。

卒
そ つ

　業
ぎょう

　式
し き

①しょくじのまえには
てをあらいましたか？

 ②あいさつはきちんと
いえましたか？

③みんなでたのしくたべるこ
とができましたか？

④のこさずたべることが
できましたか？

げんりょう

ロールパン

こくとうパン

ロールパン

こめこいりパン

ちらしずし

すましじる

さんしょくだんご

つギョウザ ちゅうか

はるさめスープ
とうふの

ピリからに

ひじきサラダ

さけのこがね

チーズやき

こふき

いも

キャベツの

スープ

ポークカレー

ドレッシングサラダ
さばのなんぶやき

じゃがいもの

みそかんぷらふう

さわにわん やきそば
セサミ

ビーンズ

しいらのからあげ

さんしょくあえ

あつあげの

みそしる

さわらの

ハーブグリル

カチャトーラ

ヤンニョムチキン

チャプチェ

ぶりのてりやき

あおさじる

おひたし

やきししゃも

じゃがいもの

そぼろに

こまつなと

キャベツのごまあえ

せきはんむぎごはん

むぎごはん むぎごはん

むぎごはんむぎごはん
むぎごはん

きゅうしょく ねんかん

給食の１年間をふりかえってみよう！

いくつできたかな？

できることをすこしずつ

ふやしましょう。


