
皿
さ ら

緑
みどり

の食器
し ょ っ き

ピンクの食器
し ょ っ き

　　　　　

令和７年度 ４ 月 分 給 食 も り つ け 表 黒田小
く ろ だ し ょ う

学校
が っ こ う

月（げつ） 火（か） 水（すい） 木（もく） 金（きん）

～入学
にゅ うが く

・進級
しんき ゅ う

おめでとうございます～
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今年度
こ ん ね ん ど

も、安全
あんぜん

で楽
たの

しみにしてもらえるおいしい給食
きゅうしょく

をめざし、地域
ち い き

や旬
しゅん

の食材
しょくざい

を使
つか

い、行事食
ぎょうじしょく

をとり入
い

れて

いきます。

もりつけ表
ひょう

で使
つか

う食器
し ょ っ き

や、皿
さ ら

を置
お

く場所
ば し ょ

を確
たし

かめてか

ら、上手
じ ょ うず

にもりつけましょう。

おからは、大豆
だいず

から豆乳
とうにゅう

を絞
しぼ

った後
あと

に残
のこ

る食品
しょくひん

で、食物
しょくもつ

せんいを多
おお

く含
ふく

み

ます。おからの炒
い

り煮
に

は、古
ふる

くから日本
にほん

で食
た

べられてきました。

スパゲッティは、イタリア語
ご

で「ひも」

を意味
い み

するスパーゴという言葉
こ と ば

がもと

になっています。ソースがたくさんある

ので、さまざまな味
あじ

が楽
たの

しめます。

マーボー豆腐
ど う ふ

は、中国
ちゅうごく

の料理
り ょ う り

です。

豚肉
ぶたにく

と豆腐
と う ふ

を炒
いた

めて、唐辛子
と う が ら し

の入
はい

った

みそで味付
あじつ

けしたものです。

給食
きゅうしょく

のカレーは、小麦粉
こ む ぎ こ

やカレー粉
こ

を油
あぶら

でじっくり炒
いた

め、ルウを作
つく

るところ

から始
はじ

めます。カレー粉
こ

を炒
いた

めると、と

てもよい香
かお

りが広
ひろ

がります。

　入学
にゅうがく

と進級
しんきゅう

のお祝
いわ

い給食
きゅうしょく

です。お祝
いわ

いの日
ひ

には、小豆
あ ず き

を使
つか

った赤
せき

飯
はん

を食
た

べます。小豆
あ ず き

の赤
あか

は、災
わ ざ わ

いをさけると

いわれています。

ぬたは、白
しろ

みそ、酢
す

、砂糖
さ と う

を混
ま

ぜた

酢
す

みそを、わけぎなどの野菜
やさい

とあえた

料理
りょ う り

です。

豆乳
とうにゅう

は、大豆
だ い ず

を水
みず

に浸
ひた

してすりつぶ

し、煮詰
に つ

めた汁
し る

です。大豆
だ い ず

と同
おな

じように

たんぱく質
しつ

やビタミンが多
おお

く含
ふ く

まれてい

ます。

春雨
はる さめ

は、豆
まめ

やいものでん粉
ぷん

から作
つ く

ら

れる乾麺
かんめん

のひとつです。白
し ろ

くて細長
ほそなが

い

形
かたち

が、シトシトふる春
はる

の雨
あめ

に似
に

ているこ

とから、「春雨
はるさめ

」と名前
な ま え

がつきました。
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チリコンカーンは、メキシコやアメリカ

南部
な ん ぶ

の料理
り ょ う り

です。スペイン語で「肉入
に く い

り唐辛子
と う が ら し

」という意味
い み

の豆
まめ

の煮込
に こ

みで

す。給食
きゅうしょく

では辛
か ら

さを控
ひか

えています。

万博
ばんぱく

を開催
かいさい

している大阪
おおさか

は、お好
こ の

み

焼
や

きが有名
ゆ うめい

です。給食
きゅうしょく

では、全員分
ぜんいんぶん

を

焼
や

くのが難
むずか

しいので、油
あぶら

で揚
あ

げていま

す。

さわらは、１メートルぐらいの大型
おおがた

の

魚
さかな

で、成長
せいちょう

とともに「さごし」「やなぎ」

「さわら」と名前
な ま え

を変
か

える出世魚
し ゅ っせ うお

です。

グラタンは、フランス発祥
はっしょう

の料理
り ょ う り

で

「おこげ」という意味
い み

があります。オー

ブンなどで表面
ひょうめん

に焦
こ

げ目
め

をつけた料
りょう

理
り

のことを意味
い み

します。

いわしのから揚
あ

げは、かみかみメ

ニューです。よくかんで食
た

べると、歯
は

の

病気
び ょ う き

を予防
よ ぼ う

し、消化吸収
しょうかきゅうしゅう

もよくなりま

す。
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昭和
し ょ うわ

の日
ひ

　　給
きゅう

 食
しょく

 当
と う

 番
ばん

の人
ひと

は、

　もりつけ表
ひょう

をよく見
み

て

　上手
じ ょ うず

にもりつけましょう。

大豆
だ い ず

は、たんぱく室
しつ

が豊富
ほ う ふ

で、「畑
はたけ

の

肉
に く

」とも呼
よ

ばれています。成長期
せいち ょ う き

に必
ひつ

要
よ う

な栄養
え い よ う

をたくさん含
ふ く

んでいます。

アングレーズは、フランス語
ご

で「イギリ

ス風
ふ う

の」という意味
い み

です。豚肉
ぶたにく

のから揚
あ

げにソースをつけ、きつね色
いろ

に炒
い

った

パン粉
こ

をまぶして作
つ く

ります。

が つ ぶ ん きゅう しょく ひょう
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むぎごはん おからのいりに

さばのしおやき

げんりょう

ロールパン

キャベツと

こまつなのサラダ

スパゲッティ

ミートソース むぎごはん

ちゅうかふう

ごまだれサラダ

マーボーどうふ

むぎごはん

ドレッシング

サラダ

ポークカレー
せきはん

キャベツの

しそあえ

わかたけじる

さわらの

てりやき

むぎごはん

あおなと

ちくわのぬた
やきのり

にくじゃがの

うまに
こめこいりパン

とうにゅう

チャウダー

ぶどうゼリー

(セルフツナサンド)

むぎごはん

ごましお

キャベツ

さけのバーベキュー

ソースかけ

むぎごはん

ひじきサラダ

チリコンカーン むぎごはん

はるだいこんの

みそしる

つぼづけ

おこのみあげ

むぎごはん

キャベツの

うめふうみあえ

さわらの

しろみそやき

こくとうパン

キャベツと

こまつなのスープ

ポテトグラタン

むぎごはん
はるやさいの

にもの

おかかあえ

いわしの

からあげ

むぎごはん

セサミ

ビーンズ

はっぽうさい むぎごはん
やさい

スープ

ぶたにくの

アングレーズ

みんなで協力して
きょうりょく

準備をしよう！
じゅんび

ごまあえ

ツナサラダ

はるさめ

スープ

ごもくじる


