
皿
さら

緑
みどり

の椀
わん

ピンクの椀
わん

３１（土）

カレーうどんは、日本
にほん

のだしと海
かい

外
がい

から伝
つた

わってきたカレー粉
こ

の両
りょう

方
ほう

が調和
ちょうわ

して、おいしさを引
ひ

き立
た

てている食
た

べ物
もの

です。
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回鍋肉
ほいこーろー

は中国料理
ちゅうごくりょうり

です。「ホイ」は戻
もど

す、

「コー」は鍋
なべ

、「ロー」は肉
にく

という意味
いみ

がありま

す。ぶた肉
にく

をご先祖様
せんぞさま

にお供
そな

えした後
あと

、鍋
なべ

に

戻
もど

し炒
いた

めて食
た

べたのがはじまりだそうです。

高野豆腐
こうやどうふ

は、豆腐
とうふ

を冷凍
れいとう

して乾燥
かんそう

させると

いう作
つく

り方
かた

から凍
こお

り豆腐
どうふ

という別名
べつめい

もあります。

高野豆腐
こうやどうふ

はたんぱく質
しつ

やカルシウムなど、成
せい

長期
ちょうき

に必要
ひつよう

な栄養素
えいようそ

が詰
つ

まっています。

今日
きょう

は地産品
ちさんひん

を使
つか

った地物
じもの

一番
いちばん

給食
きゅうしょく

の日
ひ

です。今日
きょう

の豆腐
とうふ

は、三重
みえ

県
けん

で収穫
しゅうかく

された大
だい

豆
ず

を使
つか

って津市
つし

の会社
かいしゃ

で作
つく

られています。

かつおは寝
ね

ている間
あいだ

も泳
およ

ぐのを止
や

めずいつ

もえさを探
さが

して泳
およ

ぎ続
つづ

けています。そのため

筋肉
きんにく

が発達
はったつ

しており酸素
さんそ

を効率
こうりつ

よく取
と

り入
い

れ

るため身
み

が赤
あか

い色
いろ

をしているそうです。

うずらは生
う

まれてから50日
にち

くらいで卵
たまご

を産
う

み

始
はじ

め、１年間
ねんかん

に250個
こ

から280個
こ

の卵
たまご

を産
う

むとさ

れています。うずらの卵
たまご

にはビタミンAやB2、鉄
てつ

分
ぶん

も豊富
ほうふ

に含
ふく

まれています。
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大豆
だいず

は、「畑
はたけ

の肉
にく

」と呼
よ

ばれるほど栄養価
えいようか

が

高
たか

い食品
しょくひん

です。体
からだ

に必要
ひつよう

なたんぱく質
しつ

や脂
しし

質
つ

が豊富
ほうふ

に含
ふく

まれています。今日
きょう

はキャベツ

やにんじんと一緒
いっしょ

にサラダにしました。

南部
なんぶ

焼
や

きとは、ごまをまぶして焼
や

く料理
りょうり

で

す。ごまの粒
つぶ

のなかには質
しつ

のよい脂質
ししつ

やたん

ぱく質
しつ

、ビタミンやミネラルといった健康
けんこう

に欠
か

かせない栄養素
えいようそ

がたくさん詰
つ

まっています。

今日
きょう

のツナ入
い

り焼
や

きカレーコロッケは、じゃ

がいも、ツナ、玉
たま

ねぎをカレー味
あじ

で味付
あじつ

けして

カップに入
い

れ、上
うえ

からパン粉
こ

をまぶし、オーブ

ンでこんがり焼
や

いて作
つく

っています。

お茶
ちゃ

は寒
さむ

い冬
ふゆ

に栄養
えいよう

を蓄
たくわ

え、春
はる

になると芽
め

を出
だ

し始
はじ

めます。その年
とし

の最初
さいしょ

に摘
つ

み取
と

られ

るお茶
ちゃ

の葉
は

を新茶
しんちゃ

と言
い

います。栄養
えいよう

やうまみ

成分
せいぶん

を多
おお

く含
ふく

むと言
い

われています。

みそは大豆
だいず

からできます。大豆
だいず

を蒸
む

したり煮
に

たりした後
あと

、細
こま

かくすりつぶし「麹
こうじ

」「塩
しお

」「水
みず

」を

入
い

れよく混
ま

ぜて発酵
はっこう

・熟成
じゅくせい

させて作
つく

ります。今
きょう

日は津市
つし

美里
みさと

町
ちょう

で作
つく

られたみそを使
つか

います。
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金時豆
きんときまめ

の甘煮
あまに

は、昔
むかし

から、常備菜
じょうびさい

として食
た

べられてきました。常備菜
じょうびさい

は、作
つく

り置
お

きできる

おかずのことです。あと１品
しな

あればというときに

活躍
かつやく

してくれます。

津
つ

ギョウザは、1985年
ねん

ごろに小学校
しょうがっこう

の給食
きゅうしょく

メニューとして開発
かいはつ

されました。栄養価
えいようか

や満足
まんぞくか

感
ん

を高
たか

めるため、特注
とくちゅう

の大
おお

きなギョウザの皮
かわ

でたっぷり具
ぐ

を包
つつ

んでいるのが特徴
とくちょう

です。

キャベツは、春先
はるさき

から夏
なつ

にかけてのものを

「春
はる

キャベツ」、11月以降
がついこう

のものを「冬
ふゆ

キャベ

ツ」と呼
よ

んでいます。春
はる

キャベツは、ふわっと

巻
ま

いて葉
は

がやわらかいのが特徴
とくちょう

です。

スナップえんどうは、さやごと食
た

べられる野
やさ

菜
い

で甘
あま

みとシャキシャキとした食感
しょっかん

が楽
たの

しめま

す。４月
がつ

～６月
がつ

にかけてが旬
しゅん

です。

イカには、アオリイカ、スルメイカ、ヤリイカな

どたくさん種類
しゅるい

があります。イカは良質
りょうしつ

なたん

ぱく質
しつ

を含
ふく

んでいます。また集中力
しゅうちゅうりょく

を高
たか

めるリ

ジンも多
おお

く含
ふく

まれているそうです。
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ハンバーグは、ひき肉
にく

にパン粉
こ

、玉
たま

ねぎな

どを混
ま

ぜて、平
ひら

たく焼
や

き上
あ

げた肉
にく

料理
りょうり

です、

日本
にほん

では洋食
ようしょく

の定番
ていばん

として各家庭
かくかてい

やレストラ

ンなどの人気
にんき

メニューとして知
し

られています。

コーン豆乳
とうにゅう

スープに使
つか

われている豆乳
とうにゅう

は、

大豆
だいず

からできています。大豆
だいず

を水
みず

に浸
ひた

してす

りつぶし、水
みず

を加
くわ

えて煮詰
につ

めた汁
しる

を濾
こ

したも

のです。大豆
だいず

の栄養
えいよう

がぎゅっと詰
つ

まっていま

す。

バンサンスーは３種類の食材をせん切りにし

たあえ物です。中国語
ちゅうごくご

で「バン」は「あえる」、

「サン」は数字
すうじ

の「３」、「スー」は糸のようにせん

切
ぎ

りにするという意味
いみ

です。
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令和７年度 ５ 月 分 給 食 も り つ け 表 黒田小
く ろ だ し ょ う

学校
が っ こ う

月（げつ） 火（か） 水（すい） 木（もく） 金（きん）

５月５日は「こどもの日」 　　給
きゅう

 食
しょく

 当
と う

 番
ばん

の人
ひと

は、

　もりつけ表
ひょう

をよく見
み

て

　上手
じ ょ うず

にもりつけましょう。こどもの日
ひ

には子
こ

どもたちの健康
けんこう

と成長
せいちょう

を願
ねが

い

こいのぼりを飾
かざ

る風習
ふうしゅう

があります。こいのぼりを飾
かざ

る

風習
ふうしゅう

は江戸
えど

時代
じだい

から始
はじ

まったとされています。

わかめは、こんぶやひじきなどと同
おな

じ海草
かいそう

類
るい

に分類
ぶんるい

され、宮城
みやぎ

県
けん

や岩手
いわて

県
けん

、徳島県
とくしまけん

などで

多
おお

く収穫
しゅうかく

されています。わかめには、食物
しょくもつ

せ

んいの他
ほか

ビタミンやミネラルも多
おお

く含
ふく

みます。

が つ ぶ ん きゅう しょく ひょう

ロールパン

わかめサラダ

クリームシチュー

むぎめし

そえレタス

あおなのスープ

てづくり

ハンバーグ

こくとうパン

コーンとうにゅう

スープ

さけのムニエル

トマトソースかけ

むぎめし

バンサンスー

とうふのピリからに

たけのこごはん

しんたまねぎの

ぶたじる

きんときまめの

あまに

むぎめし
ちゅうかやさい

スープ

つギョウザ

むぎめし
あつあげの

みそいため

はるキャベツと

もやしのごまあえ

やきししゃも

ロールパン

スナップえんどうの

サラダ

ツナのクリーム

ペンネ むぎめし

もやしと

チンゲンサイのナムル

はるさめスープ

いかのかりんあげ

むぎめし

だいずサラダ

チキンカレ－ むぎめし ひじきのいりに

キャベツともやしの

しそあえ

あじのなんぶやき

むぎめし

そえレタス

やさいスープ

ソース

ツナいりやきカレー

コロッケ

いせちゃと

きなこのあげパン

キャベツの

あまずづけ

しのたうどん むぎめし

ごまずあえ

みさとみその

みそしる

さわらの

いちみやき

むぎめし わかめスープ

ホイコーロー

むぎめし
こうやどうふの

にもの

キャベツのいそかあえ

さばのたつたあげ

むぎめし
じゃがいもの

そぼろに

ごましおキャベツ

みそだれ とうふ

こめこいりパン
カレーふうみ

スープ

かつおの

ソースからめ

むぎめし

ちゅうかあえ

あつあげと

うずらたまごの

ちゅうかに

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

こどもの日 振替休日

遠足

むぎめし カレーうどん

こまつなサラダ

ぎゅうにゅう


