
　　　　　

令和７年度 １ ０ 月 分 給 食 も り つ け 表 黒田小
く ろ だ し ょ う

学校
が っ こ う

月（げつ） 火（か） 水（すい） 木（もく） 金（きん）

給食
き ゅ う し ょ く

クイズ
　今月

こ ん げつ

、給食
きゅうしょく

に使
つか

う「まこもたけ」は、

三重県
み え け ん

のどこで収穫
しゅ うかく

された

ものでしょうか？

　　①菰野町
こ も の ち ょ う

　　②津市
つ し

　　③熊野
く ま の

市
し

1 2 3

　いもごはんに入
はい

っているいもはさつま

いもです。さつまいもは、食物
しょくもつ

せんいや

ビタミンＣがたくさん含
ふく

まれています。

　「米粉
こ め こ

入
い

りパン」は、小麦粉
こ む ぎ こ

とお米
こめ

を粉
こな

にした米粉
こ め こ

を使
つか

ったパンです。米粉
こ め こ

パン

は、ごはんを食
た

べたときのようなもちもち

した食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

です。

　いもには、里芋
さといも

などを使
つか

った東北地方
と う ほ く ち ほ う

の郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

です。里芋
さといも

や肉
にく

、ねぎ、こん

にゃくなどを煮
に

て作
つく

ります。

　「八宝菜
はっぽうさい

」の八
はち

は「たくさん」、菜
さい

は「お

かず」という意味
い み

があります。八宝菜
はっぽうさい

は、

多
おお

くの食材
しょくざい

が入
はい

っているため、栄養
えいよう

も豊
ほ う

富
ふ

です。

　茎
く き

わかめは、わかめの中心
ちゅうしん

にある茎
く き

の

部分
ぶ ぶ ん

です。コリコリとした食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

で、

かみかみ食材
しょくざい

です。１口
く ち

３０回
かい

を目標
もくひょう

に

よくかんで食
た

べましょう。

　いわしのからあげは、かみかみメ

ニューです。あごを動
う ご

かす筋肉
きんにく

や歯
は

ぐ

き、かむ力
ちから

を強
つよ

くするためにも、しっかり

かんで食
た

べましょう。

　しめじには、食物
しょくもつ

せんいやビタミンDが

豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれています。食物
しょくもつ

せんい

は、おなかの調子
ち ょ う し

を整
ととの

え、ビタミンDは

骨
ほね

の成長
せいちょう

に役立
や く だ

ちます。

　津
つ

まつりは、約
やく

３８０年
ねん

の歴史
れ き し

がある津
つし

市の伝統行事
でんと う ぎ ょ う じ

です。今日
き ょ う

は、津
つ

まつりに

ちなんだ「まつりずし」と、「シロモチくん」

の給食
きゅうしょく

です。
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スポーツの日
ひ

　ワンタンは、「雲
く も

を呑
の

む」と書
か

いて「雲
わん

吞
たん

」とよみます。スープに入
い

れた雲吞
わんたん

が

空
そら

に浮
う

かぶ雲
く も

のように見
み

えることからつ

いたそうです。

　さばには、「真鯖
ま さ ば

」と「ごま鯖
さば

」の種類
しゅるい

が

あります。真鯖
ま さ ば

のほうが大
おお

きく平
ひら

たい形
かたち

をしており、ごま鯖
さば

には脇
わき

に、ごまのよう

な斑点
はんてん

があります。

　マカロニは、イタリアから伝
つた

わった食
た

べ

物
もの

です。小麦粉
こ む ぎ こ

を練
ね

って作
つく

られるショー

トパスタの一種
いっしゅ

で、筒状
つつじょう

に穴
あな

が開
あ

いてい

るものをさします。

　切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

は、日本
に ほ ん

の伝統的
でんとうてき

な保
ほ

存
ぞん

食
しょく

です。せん切
ぎ

りまたは丸
まる

ごとの大根
だいこん

を

天日
て ん ぴ

に干
ほ

して乾燥
かんそう

させたものです。
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　ミートローフは、アメリカの伝統的
でんとうてき

な家
か

庭
てい

料理
り ょ う り

です。ハンバーグと似
に

ています

が、焼
や

き方
かた

と形
かたち

が違
ちが

います。今日
き ょ う

は、お

からを入
い

れて作
つく

りました。

　ひじきは、わかめやのりと同
おな

じ海
かい

そうの

なかまです。鉄
てつ

とカルシウムが多
おお

く、成
せい

長期
ち ょ う き

には特
と く

に大切
たいせつ

な食
た

べ物
もの

です。

　厚揚
あ つ あ

げは、豆腐
と う ふ

を厚
あつ

めに切
き

り、油
あぶら

で揚
あ

げて作
つく

られます。表面
ひょうめん

が香
こ う

ばしく、味
あじ

も

絡
から

みやすいので、煮物
に も の

などの料理
り ょ う り

に使
つか

われます。

　サラダを味付
あ じ つ

けするソースのことを「ド

レッシング」といいます。酢
す

と油
あぶら

に加
くわ

える

調味料
ちょうみりょう

によって、いろいろな味
あじ

のドレッ

シングができます。

　春
はる

に北
きた

の海
うみ

に上
のぼ

るかつおを「初
はつ

がつ

お」、秋
あき

に南
みなみ

の海
うみ

に下
くだ

るかつおを「戻
もど

りが

つお」といいます。戻
もど

りがつおは、丸々
まるまる

と

太
ふと

っているのが特徴
とくちょう

です。
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　給食
きゅうしょく

のカレーは、小麦粉
こ む ぎ こ

やカレー粉
こ

を

油
あぶら

で炒
いた

め、ルウから作
つ く

り始
はじ

めます。カ

レー粉
こ

を炒
いた

めると、よい香
かお

りが広
ひろ

がりま

す。

　まこもたけは、食物
しょくもつ

せんい、たんぱく

質
しつ

、ビタミン、ミネラルなどの栄養素
え い よ う そ

を含
ふく

んでいます。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

には、津市産
つ し さ ん

のものを使
つか

っています。

　ごまは、煎
い

ると香
かお

りがよいのが特徴
とくちょう

で

す。「あじのごまだれやき」には、すりご

まを使
つか

っています。

　ポークビーンズは、アメリカの家庭
か て い

料理
り ょ う り

です。ポークは豚肉
ぶたにく

、ビーンズは豆
まめ

とい

う意味
い み

で、じゃがいもや野
や

菜
さい

と一緒
いっしょ

に煮
に

込
こ

んでいます。

 津
つ

ギョウザは、1985年
ねん

に津市
つ し

の学校給
がっこうきゅう

食
しょく

で、初
はじ

めて考
かんが

えられたものです。ひと

つひとつ手作
て づ く

りで作
つく

られています。
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が つ ぶ ん きゅう しょく ひょう

(むぎめし)

さばのしおやき

ぶたじる

みそ

いもごはん いもに

とうふ

ポトフ

むぎめし フライビーンズ

はっぽうさい

げんりょう

むぎめし

くきわかめサラダ

カレーうどん むぎめし
じゃがいもの

そぼろに

しそあえ

いわしのからあげ

しろみそしる
あきのにぎわい

シチュー

ワンタンスープ

むぎめし

まこもたけの

きんぴら

こまつなともやしの

いそかあえ

さばのしょうが

ふうみやき

きりぼし

だいこんの

ふくめに

マカロニスープ

むぎめし やさいスープ

おからいり

ミートローフ

むぎめし

ひじきと

じゃがいもの

いめに

キャベツの

あまずづけ

さわらの

いちみやき

むぎめし たまごスープ

あつあげの

みそいため

けんちんじる

わふう

スパゲッティ

むぎめし

だいこんサラダ

チキンカレー むぎめし

こまつなと

しめじのあえもの

まこもたけの

みそしる

いかのあおさ揚げ

むぎめし

チンゲンサイの

からししょうゆあえ

ごもくじる

あじの

ごまだれやき

はるさめスープ

キャベツの

あさづけ

ポークビーンズ

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

こたえ②津市

むぎめし

ナムル

とりのからあげ

ぎゅうにゅう

こめこいりパン

さわらの

バーベキュー

ソースかけ

ぎゅうにゅう

むぎめし

こうみづけ

(とうふのみそかけ) ぎゅうにゅう

ロールパン

ツナサラダ

ぎゅうにゅう

シロモチくん

まつりずし

ぎゅうにゅう

さけのてりやき

こくとうパン

あつあげの

グラタン

ぎゅうにゅう

むぎめし

ほうれんそうの

ごまあえ

ぎゅうにゅう

げんりょう

ロールパン

ドレッシング

サラダ

ヨーグルト ぎゅうにゅう

むぎめし

かつおの

あまからめ

ぎゅうにゅう

むぎめし

つぎょうざ

ぎゅうにゅう

ロールパン

ごぼうサラダ

みかん ぎゅうにゅう

つし

こめこいりパン

さわらの

バーベキュー

ソースかけ

ぎゅうにゅう


