
２ 月
が つ

　学校給食
が っ こ う き ゅ う し ょ く

予定
よ て い

献立表
こ ん だ て ひ ょ う

黒田
く ろ だ

小学校
し ょ う が っ こ う

たんすいかぶつが多
おお

い しぼうが多
おお

い たんぱくしつが多
おお

い むきしつが多
おお

い カロテンが多
おお

い その他
た

のビタミンが多
おお

い

２

(月)
げ つ （麦飯

む ぎ め し

）
ひじきごはん

金時
き ん と き

豆
ま め

の甘煮
あ ま に

　のっぺい汁
じ る

こめ　おおむぎ

さとう

でんぷん

しょくぶつゆ

とりにく

あぶらあげ　とうふ

きんときまめ

ぎゅうにゅう

ひじき

にんじん

ねぎ

ごぼう

ほししいたけ

だいこん　こんにゃく

３

(火)
か 麦飯

む ぎ め し

いわしの南蛮
な ん ば ん

漬
づ け

　えのき汁
じ る

小松菜
こ ま つ な

ともやしのおかかあえ

節分
せ つ ぶ ん

豆
ま め

こめ　おおむぎ

でんぷん

こめこ　さとう

しょくぶつゆ

あわせみそ

かつおぶしけずり

いりだいず

ぎゅうにゅう

いわし

わかめ

ねぎ

にんじん

こまつな

しょうが

たまねぎ

えのきたけ　もやし

４

(水)
す い 麦飯

む ぎ め し ちくわのカレー揚
あ

げ

五目
ご も く

汁
じ る

　白菜
は く さ い

と水菜
み ず な

の即席
そ く せ き

漬
づ け

こめ　おおむぎ

こむぎこ

でんぷん

しょくぶつゆ

ごま

ちくわ

ぶたにく

とうふ

ぎゅうにゅう

にんじん

ねぎ

みずな

たまねぎ

だいこん

はくさい

５

(木)
も く 米粉

こ め こ

入
い

りパン
クリームシチュー

フレンチサラダ　いちごジャム

こめこいりパン

じゃがいも

こむぎこ　さとう

いちごジャム

しょくぶつゆ とりにく ぎゅうにゅう にんじん

たまねぎ

しめじ

キャベツ

６

(金)
き ん 麦飯

む ぎ め し マーボー豆腐
ど う ふ

バンサンスー　みかんゼリー

こめ　おおむぎ

さとう

でんぷん　はるさめ

ごまあぶら

ぶたにく

あかみそ

とうふ

ぎゅうにゅう
ねぎ

にんじん

にんにく　しょうが

たまねぎ　キャベツ

もやし　みかんゼリー

９

(月)
げ つ （麦飯

む ぎ め し

）
変

か

わりビビンバ丼
ど ん

豆腐
と う ふ

スープ

こめ　おおむぎ

さとう

しょくぶつゆ

ごま

ごまあぶら

ぎゅうにく

あかみそ

とりにく　とうふ

ぎゅうにゅう

にんじん

こまつな

ねぎ

しょうが　にんにく

もやし　しめじ

たまねぎ

１０

(火)
か 麦飯

む ぎ め し さばの一味
い ち み

焼
や

き

肉
に く

じゃがのうま煮　白菜漬
は く さ い づ け

こめ　おおむぎ

さとう

じゃがいも

しょくぶつゆ
さば

ぎゅうにく
ぎゅうにゅう にんじん

ほししいたけ

いとこんにゃく

たまねぎ　はくさい

1２

(木)
も く 黒糖

こ く と う

パン
ツナ入

い

り焼
や

きカレーコロッケ

ジュリアンスープ

こくとうパン

じゃがいも

パンこ

しょくぶつゆ
まぐろオイルづけ

ベーコン
ぎゅうにゅう にんじん

たまねぎ

キャベツ

1３

(金)
き ん 麦飯

む ぎ め し

わかさぎのから揚
あ

げ

みそ汁
し る

キャベツのしそあえ

こめ　おおむぎ

でんぷん　こめこ

さつまいも

しょくぶつゆ
あぶらあげ

あわせみそ

ぎゅうにゅう

わかさぎ

ねぎ

しそこ

しょうが

はくさい

もやし　キャベツ

1６

(月)
げ つ 麦飯

む ぎ め し とりごぼう

一揆
い っ き

みそのみそ汁
し る

　ごま塩
し お

キャベツ

こめ　おおむぎ

でんぷん

さとう

しょくぶつゆ

ごま

とりにく

あぶらあげ

いっきみそ

ぎゅうにゅう
にんじん

ねぎ

ごぼう

たまねぎ

もやし

キャベツ

1７

(火)
か 麦飯

む ぎ め し 一口
ひ と く ち

おでん

納豆
な っ と う

みそ　焼
や

きのり

こめ　おおむぎ

さとう
しょくぶつゆ

あつあげ　あげボール

うずらたまご　あかみそ

ぶたにく　なっとう

ぎゅうにゅう

のり
にんじん

こんにゃく

だいこん

1８

(水)
す い 麦飯

む ぎ め し さわらの照
て

り焼
や

き

けんちん汁
じ る

　ほうれん草
そ う

のおひたし

こめ　おおむぎ しょくぶつゆ

さわら

あぶらあげ

とうふ

ぎゅうにゅう

にんじん

ねぎ

ほうれんそう

しょうが　ごぼう

こんにゃく

だいこん　もやし

１９

(木)
も く （ロールパン）

セルフあんパン

和風
わ ふ う

ポトフ　キャベツの浅
あ さ

漬
づ け

ロールパン

さとう

じゃがいも

あずき

ぶたにく
ぎゅうにゅう にんじん

たまねぎ

だいこん

キャベツ

2０

(金)
き ん 麦飯

む ぎ め し いかフライ

添
そ

えレタス　チンゲン菜
さ い

のスープ

こめ　おおむぎ

こむぎこ

パンこ　じゃがいも

しょくぶつゆ
いか

ベーコン
ぎゅうにゅう

にんじん

チンゲンサイ

レタス

たまねぎ

2４

(火)
か 麦飯

む ぎ め し おから入
い

りミートローフ

添
そ

えキャベツ　ABCスープ

こめ　おおむぎ

さとう

マカロニ

ぶたにく

ぎゅうにく

おから　ベーコン

ぎゅうにゅう
にんじん

チンゲンサイ

たまねぎ

キャベツ

2５

(水)
す い ナン

米粉
こ め こ

のカレー

ごぼうサラダ　ヨーグルト

ナン

じゃがいも

こめこ　さとう

しょくぶつゆ

ごま

マヨネーズふう

ドレッシング

ぎゅうにく
ぎゅうにゅう

ヨーグルト
にんじん

にんにく　しょうが

セロリー

たまねぎ　ごぼう

サラダこんにゃく

2６

(木)
も く

減量
げんりょう

ロールパン

きなこ揚
あ

げパン

信田
し の だ

うどん　キャベツの甘酢
あ ま ず

漬
づ け

ロールパン

さとう

うどん

しょくぶつゆ

きなこ

とりにく

あぶらあげ

ぎゅうにゅう
にんじん

ねぎ

たまねぎ

キャベツ

27

(金)
き ん 麦飯

む ぎ め し さけの生姜焼
し ょ う が や

き

五目
ご も く

煮
に

　白菜
は く さ い

となばなの磯
い そ

香
か

あえ

こめ　おおむぎ

さとう
しょくぶつゆ

さけ

とりにく

あつあげ　ちくわ

ぎゅうにゅう

のり

にんじん

なばな

しょうが　れんこん

こんにゃく　はくさい

ほししいたけ

食
しょく

　　品
ひん

　　名
めい

エネルギーになる食品
しょくひん

（き） 体
からだ

を作
つく

る食品
しょくひん

（あか） 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食品
しょくひん

（みどり）

令和７年度

日
ひ

(曜
よう

)

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
しゅしょく

パン

ごはん

献
こ ん

　立
だ て

　名
め い

　◆この献立
こ ん だ て

は予定
よ て い

献立
こ ん だ て

であり、食材
しょく ざい

の流通
りゅう つう

の事情
じ じ ょ う

等
と う

により、変更
へ ん こ う

することがあります。
食事
し ょ く じ

の前
ま え

には必
かなら

ず石
せ っ

けんで手
て

を洗
あ ら

い、手
て

の甲
こ う

、指
ゆ び

の間
あいだ

、　指先
ゆ び さ き

までしっかり洗
あ ら

いましょう。

  給食
きゅうしょく

 当番
   とうばん

の人
ひ と

 はとくにていねいに手
て

 を洗
あ ら

 い、清潔
せ い け つ

 な白衣
は く い

 、ぼうし、マスクをつけましょう。
一揆

いっき

みそは、津市
つし

白山町
はくさんちょう

で作
つく

られているみそです。


