
　　　　　

令和７年度 ２ 月 分 給 食 も り つ け 表 黒田小
く ろ だ し ょ う

学校
が っ こ う

月（げつ） 火（か） 水（すい） 木（もく） 金（きん）

「のっぺい汁
じる

」は、里芋
さ と いも

や根菜
こんさい

などが

入
はい

っています。全国
ぜんこく

で親
した

しまれており、

地域
ち い き

によって呼
よ

び名
な

や具材
ぐ ざ い

などが異
こ と

な

ります。

節分
せつぶん

は、「一
いち

年間
ねんかん

を健康
けんこう

に過
す

ごせるよ

うに」と願
ねが

いを込
こ

めて、「悪
わる

い物
もの

」を鬼
おに

とし

て、豆
まめ

を撒
ま

いて追
お

い出
だ

す行事
ぎ ょ う じ

です。

ちくわは、魚
さかな

のすり身
み

にでん粉
ぷん

などを

加
く わ

えて、棒
ぼ う

に巻
ま

き付
つ

けて焼
や

いたもので

す。切
き

り口
く ち

が竹
たけ

の輪
わ

に似
に

ているため、

「ちくわ」とよばれています。

「シチュー」は、フランスの煮込
に こ

み料理
り ょ う り

のことをいいます。日本
に ほ ん

では、明治
め い じ

時代
じ だ い

にレストランメニューで知
し

られるようにな

りました。

「マーボー豆腐
ど う ふ

」は、中国
ちゅうごく

の料理
り ょ う り

です。

中国
ちゅうごく

では唐辛子
と う が ら し

などの香辛料
こうしんりょう

をたくさん

入
い

れた辛
から

い物
もの

が多
おお

いですが、給食
きゅうしょく

では

食
た

べやすい味付
あ じ つ

けにしています。
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建国記念
け ん こ く き ね ん

の日
ひ

豆腐
と う ふ

は、「畑
はたけ

の肉
に く

」とよばれる大豆
だ い ず

を原
げん

料
りょう

として作
つく

られており、良質
りょうしつ

なたんぱく

質
しつ

や脂質
し し つ

も多
おお

く含
ふく

まれています。

さばなどの背
せ

の青
あお

い魚
さかな

に含
ふく

まれる脂
あぶら

には、血液
けつえき

をサラサラにする働
はたら

きがあ

り、生活習慣病
せいかつしゅうかんびょう

を防
ふせ

ぐ効果
こ う か

があります。

「ジュリアンスープ」は、玉
たま

ねぎやにん

じん、キャベツを千切
せ ん ぎ

りにしたスープで

す。「ジュリアン」はフランス語
ご

で女性
じょせい

の

髪
かみ

のように細
ほそ

いという意味
い み

があります。

　わかさぎは、冬
ふゆ

が旬
しゅん

の魚
さかな

で、長野
な が の

県
けん

や

北海道
ほっかいどう

など、寒
さむ

い地方
ち ほ う

の湖
みずうみ

でとれます。

骨
ほね

もやわらかいので丸
ま る

ごと食
た

べることが

できます。
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一揆
い っ き

みそは、津市
つ し

の白山町
はくさんちょう

で作
つく

られ

ている味噌
み そ

です。地場産
じ ば さ ん

の大豆
だ い ず

や一志
い ち し

米
まい

、小麦
こ む ぎ

を使
つか

って作
つく

られています。

「おでん」は、かつお節
ぶし

と昆布
こ ん ぶ

でとった

だしに、さつま揚
あ

げや大根
だいこん

、こんにゃく

などを入
い

れて煮込
に こ

んだ料理
り ょ う り

です。

「けんちん汁
じる

」は、精進料理
し ょ う じん りょ う り

です。肉

や魚を使
つか

わず、大根
だいこん

やごぼう、人参
にんじん

など

の根菜
こんさい

や、こんにゃくや豆腐
と う ふ

を入
い

れた

すまし汁
じる

です。

「あんぱん」は、「パン」という欧米
おうべい

から

渡
わた

って来
き

た食文化
しょくぶんか

と、日本
に ほ ん

が作
つく

り出
だ

した

「あん」を組
く

み合
あ

わせて作
つく

った日本発祥
にほんはっしょう

のパンです。

「いかフライ」は、かみかみメニューで

す。しっかりかんで食べると、あごを動
う ご

か

す筋肉
きんにく

や歯
は

ぐき、かむ力
ちから

を強
つよ

くします。

16 17 18 19 20

天皇誕生日
て ん の う た ん じ ょ う び

「ミートローフ」は、豚
ぶた

肉
に く

や牛肉
ぎゅうにく

のひき

肉
に く

と、玉
たま

ねぎ、調味料
ちょうみりょう

などを混
ま

ぜ合
あ

わせ

て焼
や

いて作
つく

ります。切
き

り分
わ

けて食
た

べるこ

とが特徴
とくちょう

の肉料理
に く り ょ う り

です。

「ナン」は、インドやパキスタンなどで

食
た

べられている平
ひら

たいパンです。表面
ひょうめん

はパリッと、中
なか

はもちもちした食感
しょっかん

が楽
たの

し

めます。カレーをつけて食
た

べましょう。

きな粉
こ

は、大豆
だ い ず

を炒
い

って粉末
ふんまつ

にしたも

のです。加熱
か ね つ

することにより、大豆
だ い ず

の独
ど く

特
と く

な臭
く さ

みが抜
ぬ

けて、香
こ う

ばしい香
かお

りになり

ます。

菜
な

ばなは、春
はる

の訪
おとず

れを知
し

らせてくれる

アブラナ科
か

の野菜
や さ い

です。茹
ゆ

でると甘味
あ ま み

が

出
で

て、和
あ

えものやお浸
ひた

しにするとおいしく

食
た

べられます。
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が つ ぶ ん きゅう しょく ひょう

きんときまめの

あまに

のっぺいじるひじきごはん

むぎめし えのきじる

こまつなと

もやしの

おかかあえ

せつぶんまめ

いわしの

なんばんづけ

むぎめし ごもくじる

はくさいとみずなの

そくせきづけ

ちくわの

カレーあげ

こめこいりパン

フレンチサラダ

クリームシチュー

むぎめし

バンサンスー
みかんゼリー

マーボーどうふ

とうふスープむぎめし
むぎめし

にくじゃがの

うまに

はくさいづけ

さばのいちみやき

こくとうパン
ジュリアンスープ

ツナいりやき

カレーコロッケ

むぎめし みそしる

キャベツのしそあえ

わかさぎの

からあげ

むぎめし いっきみその

みそしる

ごましおキャベツ

とりごぼう

むぎめし

なっとうみそ やきのり

ひとくちおでん むぎめし けんちんじる

ほうれんそうの

おひたし

さわらのてりやき

(セルフあんパン)

わふうポトフ

キャベツのあさづけ

ロールパン
むぎめし

そえレタス

チンゲンサイの

スープ

いかフライ

むぎめし

そえキャベツ

ABCスープ

おからいり

ミートローフ

ナン

ごぼうサラダ

ヨーグルト

こめこのカレー しのだうどん

キャベツの

あまずづけ

ナプキン

きなこあげパン むぎめし ごもくに

はくさいとなばなの

いそかあえ

さけのしょうがやき

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

いちごジャム

（かわりビビンバどん）

ビビンバのぐ

(はさむ)

あん


