
 

 

 

 

 

  ご入 学
にゅうがく

、ご進 級
しんきゅう

おめでとうございます。７名
めい

の１年生
ねんせい

を迎
むか

え、全
ぜん

校
こう

児
じ

童
どう

５5名
めい

で櫛形
くしがた

小 学 校
しょうがっこう

の新年度
しんねんど

がスタートします。ほけんだよりでは、保健的
ほけんてき

行事
ぎょうじ

の案内
あんない

、櫛形
くしがた

小 学 校
しょうがっこう

の子
こ

どもたちに関
かん

する健
けん

康
こう

情
じょう

報
ほう

やお願いなどを発信
はっしん

していきます。 

今年度
こんねんど

、櫛形
くしがた

小 学 校
しょうがっこう

の養護
ようご

を担当
たんとう

させていただく、松尾
ま つ お

奈美子
な み こ

です。子
こ

どもたちが元気
げんき

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるように精一杯
せいいっぱい

サポートさせていただきます。子
こ

どもたちの様子
ようす

について心配
しんぱい

なこと

がありましたら、気軽
きがる

にご相
そう

談
だん

ください。どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月
がつ

 

令和
れいわ

６年
ねん

4月
がつ

８日
か

(月) 

津
つ

市立
しりつ

櫛形
くしがた

小 学 校
しょうがっこう

 

 

 

 

保健室
ほ け ん し つ

ってどんなところ？ 

①けがをしたときに手当
てあて

をします。 

 

② 体
からだ

の 調
ちょう

子
し

が悪
わる

い

ときに、休
やす

めます。 

③気
き

になることをいつで

も相
そう

談
だん

できます。 

④ 体
からだ

や 心
こころ

の健康
けんこう

につ

いて勉 強
べんきょう

することがで

きます。 

⑤自
じ

分
ぶん

の 体
からだ

について

知
し

ることができます。 

 

保健室
ほ け ん し つ

からのお願
ねが

い 

子
こ

どもたちへ 

・調子
ちょうし

が悪い
わる  

時
とき

、困った
こま    

時
とき

は先生
せんせい

に伝えて
つた    

から来室
らいしつ

しましょう。 

保護者
ほ ご し ゃ

様
さま

へ 

・着替え
き が  

で困った
こま    

時
とき

は体操服
たいそうふく

や下着
し た ぎ

を貸し出します
か  だ    

。体操服
たいそうふく

は洗濯
せんたく

をして、

下着
し た ぎ

は同じ
お な  

サイズの新しい
あたら     

下着
し た ぎ

（みんなが気持ち
き も  

よく利用
り よ う

するため）を

返却
へんきゃく

してください。 

・体調
たいちょう

不良
ふりょう

、けがなどでお迎え
む か  

に来て
き  

いただく際
さい

は、保健室
ほけんしつ

（１階
  かい

）へお越
 こ

しください。 

 

   



 

 

  

 
 

 

 

≪保
ほ

健
けん

関
かん

係
けい

の提
てい

出
しゅつ

書
しょ

類
るい

について≫ 
 

新年度
しんねんど

の健康
けんこう

診断
しんだん

に向
む

けて、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

に記入
きにゅう

していただき、提
てい

出
しゅつ

していただく書類
しょるい

があります。

お子
こ

様
さま

が健康
けんこう

で安全
あんぜん

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

るために、とても大切
たいせつ

なものです。締め切
し  き

りを守
まも

っての提
てい

出
しゅつ

に

ご協 力
きょうりょく

ください。本日
ほんじつ

、保健
ほ け ん

の封筒
ふうとう

で配付
は い ふ

した書類
しょるい

は以下
い か

の通
とお

りです。 

保健
ほ け ん

関係
かんけい

連
れん

絡
らく

袋
ぶくろ

は個人
こ じ ん

情報
じょうほう

を記入
きにゅう

した書類
しょるい

を学校
がっこう

に提出
ていしゅつ

する際
さい

に使用
し よ う

します。繰
く

り返
かえ

し使
し

用
よう

しますので、中身
な か み

を確認後
かくにんご

すぐ学
がっ

校
こう

に返却
へんきゃく

してください。ご協
きょう

力
りょく

よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

６年生
ねんせい

の保護者
ほ ご し ゃ

様
さま

 

 ４月
がつ

1１日
にち

（木）の歯科
し か

検
けん

診
しん

の際
さい

、６年生
 ねんせい

児童
じ ど う

より１名
 め い

「よい歯
は

の児童
じ ど う

学校
がっこう

代表
だいひょう

」を選出
せんしゅつ

しま

す。代表
だいひょう

児童
じ ど う

は検診後
けんしんご

に学校
がっこう

歯科医
し か い

さんより歯型
は が た

をとり、歯型
は が た

をもって市内
し な い

での

審査
し ん さ

に進みます
すす      

。歯科
し か

検診
けんしん

にて校内
こうない

代表
だいひょう

に選ばれた
えら      

際
さい

は電話
で ん わ

にて確認
かくにん

をしますが、

よい歯
は

の児童
じ ど う

代表
だいひょう

の選出
せんしゅつ

、歯型
は が た

を取る
と  

ことに不都合
ふ つ ご う

がある場合
ば あ い

は検診
けんしん

までに学校
がっこう

へお知らせ
 し   

ください。よろしくお願
 ね が

いいたします。 

内科
な い か

  荒木
あ ら き

 裕
ひろ

登
と

 先生
せんせい

（あらき内科
な い か

クリニック） 

歯科
し か

 樋口
ひ ぐ ち

 直人
な お と

 先生
せんせい

（樋口
ひ ぐ ち

歯科
し か

医院
い い ん

） 

耳鼻科
じ び か

 川口
かわぐち

 信也
し ん や

 先生
せんせい

（川口
かわぐち

耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

） 

眼科
が ん か

 三重
み え

大医学部
だ い い が く ぶ

付属
ふ ぞ く

病院
びょういん

眼科医
が ん か い

 ２名
  めい

 

薬剤師
やくざいし

 前田
ま え だ

 貴洋
たかひろ

 先生
せんせい

（コスモス薬局
やっきょく

本店
ほんてん

） 

○保健
ほ け ん

調査
ちょうさ

（全学年
ぜんがくねん

） 

＊２枚目
ま い め

保護者
ほ ご し ゃ

様
さま

へを見
み

ていただき、記入
きにゅう

漏れ
も  

がないように記入
きにゅう

・提出
ていしゅつ

してください。 

○独立
どくりつ

行政
ぎょうせい

法人
ほうじん

日本
に ほ ん

スポーツ振興
しんこう

センターの災
さい

害
がい

共
きょう

済
さい

給
きゅう

付
ふ

制
せい

度
ど

への加
か

入
にゅう

についての 

同意書
どういしょ

（1年生
ねんせい

・転入生
てんにゅうせい

） 

＊原則
げんそく

、全員
ぜんいん

加入
かにゅう

です。同意書
どういしょ

を記入
きにゅう

・提出
ていしゅつ

してください。 

○心臓
しんぞう

検診票
けんしんひょう

（1年生
ねんせい

・4年生
ねんせい

） 

＊４月
  がつ

１９日
にち

 (水)の心電図
しんでんず

検査
け ん さ

で使用
し よ う

します。２枚目
ま い め

保護者
ほ ご し ゃ

様
さま

へを見
み

ていただき、記入
きにゅう

・

提出
ていしゅつ

してください。 

〇ほけんだより（全学年
ぜんがくねん

） 

今年度
こ ん ね ん ど

お世話
 せ わ

に 

なる校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

を 

紹介
しょうかい

します。 

提出
ていしゅつ

期限
き げ ん

４月
がつ

１０日
にち

（水） 

 



 

保護者
ほ ご し ゃ

様
さま

へ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心臓
しんぞう

検診票
けんしんひょう

の記入
きにゅう

方法
ほうほう

について 

 

≪記入
きにゅう

の仕方
し か た

○表≫   ①②③についてご記入
きにゅう

ください 

            ③の質問
しつもん

１、質問
しつもん

２で「はい」の場合
ば あ い

は裏面
うらめん

もご記入
きにゅう

ください 

 

保健
ほ け ん

調査
ちょうさ

の記入
きにゅう

方法
ほうほう

について 

 

1年生 

① 保健
ほ け ん

調査
ちょうさ

表紙
ひょうし

の名前
な ま え

・ふりがな・性別
せいべつ

を記入
きにゅう

してください。 

② 裏
うら

表紙
びょうし

の「運動器
うんどうき

検診
けんしん

保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

」にも忘れず
わす    

に記入
きにゅう

をしてください。 
 

2～６年生 

① 各学年
かくがくねん

の欄
らん

に記入
きにゅう

をしてください。変更
へんこう

がある場合
ば あ い

は、赤字
あ か じ

で訂正
ていせい

してください。 

② 裏
うら

表紙
びょうし

の「運動器
うんどうき

検診
けんしん

保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

」にも忘れず
わす    

に記入
きにゅう

をしてください。 

 

１・４年
ねん

保護者
ほ ご し ゃ

様
さま

へ 

津市立櫛形小学校 



 

令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

健康
けんこう

診断
しんだん

予定
よ て い

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※現時点
げんじてん

での予定
よ て い

です。変更
へんこう

がある際
さい

はお知ら
 し  

せします。 

※心電図
しんでんず

検査
け ん さ

・歯科
し か

検診
けんしん

・耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

・眼科
が ん か

検診
けんしん

・内科
な い か

検診
けんしん

の欠席者
けっせきしゃ

については家庭
か て い

より学
がっ

校医
こ う い

など指定
し て い

された医療
いりょう

機関
き か ん

へ受診
じゅしん

していただくよう後日
ご じ つ

お知
 し

らせします。 

 

お願
ねが

い 保管用
ほかんよう

ペットボトルの用意
よ う い

を 

 

あたたかくなるとともに水分
すいぶん

が必要
ひつよう

になります。水筒
すいとう

を忘
わす

れたり、水筒
すいとう

でもってきたお茶
ちゃ

や水
みず

が

足
た

りなくなったりすることもあります。櫛形
くしがた

小学校
しょうがっこう

ではもしものときのために、保管用
ほかんよう

のペットボ

トルを各自
か く じ

用意
よ う い

するようにしています。 

子どもたちには大切
たいせつ

な予備
よ び

の水分
すいぶん

です。学校
がっこう

保管用
ほ か ん よ う

の水
みず

またはお茶
ちゃ

のペットボト

ル(必ず
かなら  

記名
き め い

をお願
  ねが

いいたします)を荷物
に も つ

に余裕
よ ゆ う

があるときに学校
がっこう

へ持
も

たせてくださ

い。飲み終
の  お

わりましたらペットボトルを持ち
も  

かえりますので新
あたら

しいものを持
も

たせ

てください。どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

項 目 月 日 対象学年 

身体測定 ４月 10 日（水） 全学年 

歯科検診 ４月１１日（木） 全学年 

聴力検査 ４月１２日（金） １年生・２年生 

３年生・５年生 

耳鼻科検診 ４月１６日（火） １・３・５年 

心電図検査 ４月１９日（金） １・４年 

視力検査 ４月２２日（月） １・２・３年 

４月２３日（火） ４・５・６年 

尿検査回収 ５月 ９日（木） 

５月１４日予備日 

全学年 

月経、欠席者等対応 

眼科検診 ５月１３日（月） １・３・５年生 

内科検診 

 

プール前健診、運動器健

診、結核検診を兼ねる 

５月１４日（火） 全学年 

 

色覚検査 ３年生の希望者（日程は後日連絡） 


