
 

 

 

 

 

 運動会
うんどうかい

が終
お

わりましたね。天気
て ん き

の変
か

わりやすい季節
き せ つ

は体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすいので、お天気
て ん き

に合
あ

わ

せて衣服
い ふ く

を調整
ちょうせい

しましょう。暑い
あ つ  

日
ひ

は半袖半
はんそではん

ズボンの服装
ふくそう

、雨
あめ

に日
ひ

には薄い
う す  

上着
う わ ぎ

を１枚
  まい

用意
よ う い

する

といいですね。 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

（６月４日～１０日） 

「歯
は

の病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

や歯
は

の健康
けんこう

を保つ
た も  

ためのケアを習慣化
しゅうかんか

しよう！」という運動
うんどう

です。もともと、

6月
がつ

4
よ

日
っか

が 6（む）4（し）と読
よ

めることから、6月
がつ

4
よ

日
っか

を虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

デーとしていたのが始
はじ

まりで

す。毎日
まいにち

している歯
は

みがき、この１週間
いっしゅうかん

は歯
は

の汚
よご

れがたまりやすい場所
ば し ょ

に気
き

をつけて、しっかり

歯
は

を磨
みが

いてみましょう。 

コロナ禍
か

が明け
あ  

給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきも再開
さいかい

しようと思います
おも      

。歯
は

みがきの用意
よ う い

を準備
じゅんび

してくれ

た人
ひと

から早速
さっそく

始めます
はじ      

。準備
じゅんび

をよろしくお願い
 ね が  

いたします。 

歯みがき
は   

セット
 

は毎週
まいしゅう

末持ち
まつも   

かえります。清潔
せいけつ

にしてあるか確認
かくにん

し、また翌週
よくしゅう

に持って
も   

きて

ください。よろしくお願
  ねが

いします。 

 

給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがき始
は じ

めます 

もちもの 

□歯
は

ブラシ 

□コップ（割
わ

れないもの） 

□袋
ふくろ

（歯
は

ブラシとコップが入るもの、ひも付
つき

） 

※歯
は

みがき粉
こ

の使用
し よ う

は自由
じ ゆ う

です。（シンプルなもの） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はみがき 

始
はじ

まるよ号
ごう

 

令和
れいわ

６年
ねん

５月
がつ

３１日
か

(金
きん

) 

津
つ

市立
しりつ

櫛形
くしがた

小 学 校
しょうがっこう

 

保
ほ

 健
けん

 室
しつ

  

全
すべ

てに名前
な ま え

を書
か

いてください 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 心電図
しんでんず

検査
け ん さ

の結果
け っ か

・欠席者
けっせきしゃ

検診
けんしん

を除き
の ぞ  

、春
はる

の健康
けんこう

診断
しんだん

が終わりました
お      

。身体
しんたい

測定
そくてい

・歯科
し か

検診
けんしん

は全員
ぜんいん

に、その他
    ほか

の検診
けんしん

は病院
びょういん

へ受診
じゅしん

してほしい人
ひと

に便り
た よ  

を出しました
だ     

。 

 検診
けんしん

時
じ

にお休
 や す

みだった人
ひと

には受診
じゅしん

のお願
 ね が

いのお手紙
て が み

を渡
わた

しました。受診
じゅしん

がまだの方
かた

は受診
じゅしん

をお願
  ねが

いいたします。 

 ５月
  がつ

１４日
にち

の結核
けっかく

検診
けんしん

・プール水泳前
すいえいまえ

を兼ねた
か   

内科
な い か

検診
けんしん

では全員
ぜんいん

所見
しょけん

はありませんでした。６月
がつ

の半
なか

ばにはプール水泳
すいえい

が始
はじ

まります。もし体調
たいちょう

で気
き

になることがある時
とき

は、プール水泳
すいえい

が始まる
はじ    

前
まえ

に病院
びょういん

へ受診
じゅしん

して頂きます
いただ       

ようよろしくお願
  ねが

いいたします。 

春
はる

の各種
かくしゅ

検診
けんしん

終
お

わりました

クイズ  めざせ「歯
は

の健康
けんこう

王
おう

！」 


