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冬休み中、大きなけがや病気はしませんでしたか？
また、のんびりとリラックスもできましたか？
いよいよ、インフルエンザのシーズンも本格的になり
ます。きびしい寒さやかぜのウイルスにまけず、元気に
すごしてほしいなと思います。うがい、てあらい、十分
な睡眠を心がけ、体調がよくないときは、くれぐれも無
理をしないことが大事です。
３学期はあっという間に過ぎてしまいます。一日一日
を大切に、充実した日を送りたいですね。

＜１月身体測定の日程＞

１０日（水）６の１、６の２、５の２
１１日（木）６の３、６の４、５の１、５の４、３の１、３の２、２の２
１２日（金）５の３、４年生、２の３、１の４
１５日（月）１の１、１の２、１の３、１の５
１６日（火）３の３、３の４、２の１、２の４

※体育の半そで、ハーフパンツで測定します。

※髪飾りや結び目が、頭のてっぺんや真後ろにこないようにしてください。

インフルエンザと
診断されたら・・・

出席停止になりますので、医
師の指示にしたがい、ゆっくり
休んでください。

出席停止証明用紙をお渡しし
ますので、医師に記入いただき、
登校する際に学校へ提出くださ
い。なお、学校のホームページ
からも用紙はダウンロードでき
ます。



感染性胃腸炎にご注意！
下痢やおう吐

おう吐、腹痛、 ①手あらい・うがいをする がひどいときは

下痢などの症状が 食事の前やトイレの後には、せっけ 十分な水分補給を

あったら、感染性 んでしっかり手をあらいましょう。
胃腸炎かもしれま

せん。とくに、 ②タオルやハンカチの貸し借りはしない
ノロウイルスはと ノロウイルスは感染力が強いウイルスです。
ても感染力が強く、 油断しないようにしましょう。
１２～１月は流行

のピークです。 ③吐いたときや、下痢でトイレを汚したらすぐに
先生やおうちの人に知らせる
ノロウイルスはおう吐物や便の中にたくさんいます。
乾燥すると空気中に浮かんで感染を広げるので、専用
の消毒液を使ってすぐに消毒します。

※前日や朝、おう吐したり、吐き気があるときは、無理をせずよくなってから登校してください。

※家族や看病する人も感染しないよう

＜おう吐物を処理するときは・・・＞ 気をつけましょう。

★使い捨て手袋、マスク、
エプロンをする
★窓をあけて換気する

ペットボトルを使った

消毒液の作り方

※家庭用塩素系漂白剤と

５００ｍｌのペットボトル

（キャップ５ｍｌ）を準備する

●手すりやドアノブなどの消毒

２ｍｌ（キャップ半分弱）の家

庭用塩素系漂白剤を入れる

●便や汚物が付着した床などの

消毒

１０ｍｌ（キャップ２杯分）の

家庭用塩素系漂白剤を入れる

※次亜塩素酸ナトリウム濃度５％の場合




