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今年度も残りわずかとなりました。３月は１年の締めくくりの

月です。今年度の給食は、楽しく、おいしく、マナーを守って

食べることができましたか。１年をふり返って、これからに生か

しましょう。 

 

１年間の食生活を振り返ってみよう  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

給食だより 

 

ひな祭りの行事食には、ひしもちや草もち、はまぐりの 

おすいものなどがあります。 

草もちには、よもぎが使われています。生命力の強い 

よもぎの新芽を使うことで、病気を引き起こすもとをはら 

う力があると考えられていました。給食の三色団子にも 

よもぎが使われています。よもぎの風味を味わってくだ 

さい。 

  

食事の前にはせっ

けんで手洗いをしまし

たか？       

「はい」だったもの

はこれからも続けて

いきましょう。 

「いいえ」だったこ

とは来年度できるよ

うにがんばりましょ

う。 

３月１６日 卒業式 赤飯 (給食では小豆ご飯) 

赤飯は、祝い事や人生の節目などに食べる特別な 

料理です。 

祝い事で食べるようになった理由には、いろいろな 

説があります。一つには、古代の米が赤米だったため、 

伝統を重んじて祝い事には、小豆などで赤く染めたご 

はんをもちいるという説です。ほかに、日本で赤は、災 

いをはらう力があると信じられていたという説や使われている小豆に薬効がある

からという説などがあり、こうしたことから祝い事には赤飯が出されるようになった

ようです。 

 給食では、６年生の卒業をお祝いして、前日の３月１５日(木)に小豆を煮た汁

で赤い色をつける小豆ごはんを出します。 

３月３日 ひなまつり 

赤飯

 

     

 

給食室からみなさんへ 
 この１年間、楽しみながら残さず給食を食べることはできましたか？ 

 給食では、みなさんの成長を考えて栄養バランスのよい 

献立を考えています。また、旬のものや地域の食材も取り 

入れています。 

 給食で学んだことをこれからの食生活にいかしていき 

ましょう。 

 食事のあいさつが

できましたか？ 

 給食当番の時、きち

んと配膳ができまし

たか？ 

 まわりの人と楽し

く食事ができました

か？ 

 よくかんで食べま

したか？ 

 好き嫌いせずに食

べましたか？ 

はしを正しく使え

ましたか？ 

 

 
 

 

 
 

   
 


