
南が丘小学校

保健室

Ｈ３０．４．２８

新しい環境になって１ヶ月がたちましたが、

そろそろ慣れてきましたか？がんばりすぎて

少し疲れてしまった人は、ゴールデンウィー

クを利用してゆっくり休んでください。

じょうずにリフレッシュして、５月を元気

にすごしましょう。

５月の保健行事

１０日（木） 耳鼻科検診（１，３，５年生） ８：５０～

１４日（月） 尿検査容器配付

１５日（火） 尿検査（全員） ※午前中に業者さんが回収にきます。

１７日（木） 眼科検診（１，３，５年生） ８：５０～

内科検診（６年）１３：１５～

２４日（木） 内科検診（５年）１３：１５～

３１日（木） 尿検査 ※１５日の欠席者、提出できなかった人対象

内科検診（４年）１３：１５～

※尿二次検査、色覚検査は６月に予定しています。

●内科検診は、上半身裸になります。脱ぎ着のしやすい服装でお願いします。
な い か け ん し ん じようはんしんはだか ぬ ふ く そ う

上下つながったワンピースなどは、避けてください。女子でハーフトップ

（スポーツブラ）を使用している人は、着用してきてください。

●内科検診では、修学旅行前検診（６年）および ※検診の際に、気をつけて

水泳前検診（全員）も兼ねています。 ほしいことなどがありましたら、

事前におしらせください。

●耳鼻科検診前に、耳そうじをしておいてください。



スポーツ振興センターについて

学校の管理下（登下校中も含む）で、けがをした場合、それにかかる医療

費が保障される制度です。本校では、全員が加入しています。

共済掛け金は、児童一人あたり年間９２０円ですが、市の補助があるため、

保護者負担金は４６０円で、５月に口座から引き落としさせていただきます。

★学校でけがをして医療機関にかかられたときは、ご連絡ください。

必要な書類をお渡しし、手続きについて説明させていただきます。

★津市の福祉医療費助成制度もありますが、学校でのけがで、

診療点数５００点以上（１５００円以上）の場合は、こち

らのスポーツ振興センターを優先利用していただきます。

＜おうちのかたへ＞
★３年生の人に、色覚検査申込書をお渡ししました。検査を希望する、もしくは、

しないのどちらかに○をして提出してください。保護者印もお忘れのないようお

願いします。

※４年生以上の人で、昨年は色覚検査を受けなかったが、 しめきり

今年希望するという人がいましたら、連絡帳等でおしらせ ５月１１日（金）

ください。

★歯科保健図画・ポスターコンクールの応募案内がきています。学校締め切りは

５月２３日です。詳しいことを知りたい方は、ご連絡ください。

★晴れた日には夏のように暑いときもあります。熱中症予防の

ためにも、十分な水分補給ができるよう、水筒をわすれずに持

たせてあげてください。


