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新年度が始まり１ヶ月がたちました。みなさんは、毎日きちんと朝ごはんを食べて

いますか？元気に１日をすごすためには朝ごはんが大切です。朝ごはんを食べること

で、生活リズムもととのいます。しっかり食べて、元気な毎日を送りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより  食べ物クイズ 
 

 

① 春 

② 秋 

③ 冬 

 

実えんどう（グリンピース）の旬

（たくさんとれておいしい時期）は

いつでしょうか？ 

 

クイズの答え ① 春 

実えんどう（グリンピース）は、えんどうの若い実です。ビタミンＢ群や炭水化物、た

んぱく質が含まれています。缶詰や冷凍食品などで 1 年中出回っていますが、旬は今の時

期です。給食では、5 月 16 日に実えんどうとひじきのごはんに使っています。調理員さん

がさやをむいてくれた新鮮な実えんどう（グリンピース）は香りも甘みも格別です。春の

味覚を楽しみましょう。 

朝ごはんを食べると体温が上がり、体全体が目覚

めて元気に活動することができます。脳の活動に必

要なエネルギーも補給され、集中力が高まります。 

また、よくかんで食べることで脳や消化器官も目

覚め、朝の排便にもつながります。規則正しい生活

を送るためにも、朝ごはんは欠かせません。 

 

何も食べていない人 主食のみの人 主食と主菜の人 

 

   

 楽しい給食の時間です。カレーライスや 

たけのこごはん、シチュー、鰯の甘露煮な 

ど、いろいろなメニューを経験しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２６日から自分たちで準備を始めました。 

                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食楽しいよ！ 【1 年生】 
 

  

 

 

 

じょうずに

できたよ！！ 

グラタン 

おいしいね！ 


