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いよいよ夏休みが始まります。
宿題をがんばったり、たくさん体を動かしたり、本を

いっぱい読んだり、お家の人のお手伝いをしたり・・
さまざまなチャンスがあります。ぜひ、いろいろなこと
にチャレンジしてみてください。
１学期に疲れた人は、心と体をゆっくり休めましょう。

長い休み中も、生活リズムをくずさず、けがや病気に気
をつけて、元気にすごしてくださいね。

懇談会の時に、「健康診断結果のお知
らせ」をお渡しします。お子様の結果を
ご覧いただき、記録として残しておいて
ください。もし、間違いやご不明な点が
ありましたらご連絡ください。

※栄養状態は、肥満度の数値が記入して
あります。

※もし受診結果を出し忘れている人がい
ましたら、提出してください。



「病気にならない体づくり」の
絵・ポスター募集について

三重県健康福祉部より募集の案内がきています。
参加してみたい方は、ぜひ取り組んでください。

１）絵 ２）ポスター
対象：１～３年生 対象：４～６年生
内容：病気にならない生活習慣や検診を受ける 内容：４つの課題の中から１課題選択する

ことをすすめる内容について ①食生活 ②禁煙 ③がん検診
※文字・標語は入れない。立体作品も対象外。 ④規則正しい生活

用紙：四つ切り画用紙（たて・よこ自由） ※ポスターは手書きで、文字・標語を
色材：クレヨン、クレパスまたは絵の具 記入する。立体作品は対象外。

用紙：四つ切り画用紙（たて・よこ自由）

提出日 ９月３日（月） 色材：絵の具またはポスターカラー

※裏面に学年、名前、ポスターの場合は課題番号も記入してください。


