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 新学期になりましたが、まだ残暑が厳しい日が続いてい

ます。生活リズムをととのえるためには、早起きをして

朝の光を浴び、しっかりと朝ごはんを食べることが大切

です。また、夜は早めに寝るように心がけて、十分な睡

眠をとることが、健康な体や脳の発達に重要なので、実

践してみましょう。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

給食だより  
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9 月 1日は防災の日 

 災害に備えて食料の備蓄をすることは大切

なことです。備蓄品は定期的に賞味期限を確

認しましょう。日常生活の中でレトルト食品

などの備蓄品を買い足していくこともおすす

めです。 

９月２７日防災給食を実施 

本校では、９月２７日（木）に全校で防災

学習を予定しています。当日、児童は学習の

一貫として、ＰＴＡが非常食として備蓄して

いただいている備蓄用缶パンを防災給食とし

て食べます。また、津市全体では、５日（水）

にかんぱんが出ます。実際に食べる体験をす

ることで、災害への備えについて考える機会

にします。 

 

 

 

第 1回給食振り返りカードを実施しました 

 給食ふりかえりカ

ードの感想には、「自

分がどれだけたべら

れたか確認できた。」

「全部食べようとい

う気持ちがもてた。」

「初めて残さないで

食べることができ

た。」など、食べるこ

とを前向きに頑張っ

たという感想が多

く、食べることが苦

手な児童も苦手なも

のでも食べようとす

る姿勢が見られまし

た。 

 


