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早いもので、今年も残すところあと 1 か月となりました。 

 寒さはだんだん厳しくなってきましたが、運動場で元気に縄跳びをしている子、中

には半そで姿で過ごしている子も見かけます。     

寒さやかぜに負けず、元気に 2 学期を乗り切りましょう。 

                               

 津市内では、10

月からインフルエ

ンザにかかる人が出てい

ます。南が丘小では今の

ところ出ていませんが、

油断せず、これからも予

防に努めましょう。 

外から帰ったら、うがい

をすること、石けんで手を

洗うことを忘れずに！ 

   

 

冬でも脱水に気をつけて 

脱水症状は夏だけのものではありません。夏のように汗をかかなくても、体の水分 

 は皮ふや呼吸からどんどん外へ出ています。 

冬は空気が乾燥していて、思っている以上に水分が不足します。特にエアコンをつ 

 けて乾いた部屋は要注意。のどが渇いていなくても、意識してこまめに水分を補給し 

ましょう。 

    生活の中の給水ポイント    ※体育のあとや外で遊んだあとは     

   ●起きたとき   ●ごはんの時  汗をかきますので、冬でもお茶 

   ●お風呂に入ったあと       や水などを持ってきてください。 

●寝る前                 

 



                

※休み明けは、かぜ症状などでの欠席や、具合が悪くて保健室に来る子が 

多くなります。休日の疲れを持ち越さないように、夜は早めに寝るよう 

にしましょう。また、朝から体調がすぐれないときは無理をせず、おう 

ちでゆっくり休みましょう。 

 

 

＜おうちの方へ＞ 

 ・第２回学校保健委員会として、12 月１３日（木）に学校歯科医の 

鎌谷先生に講演をしていただきます。対象学年の４年生保護者様に 

は案内をお渡ししましたので、よろしければご参観ください。 

 ・スポーツ振興センターの用紙を出し忘れている方がみえましたら、提出よろしくお願い

します。 



 


