
 

 

２月に入りました。先週は県内でも大雪警報が出るほどで、この地域でも今シーズン初

めての雪景色が広がりました。ちょうど日曜日でもあったので、雪だるまを作るなどした

子もいたのではないでしょうか。週明けの４日は「立春」。暦の上では春の到来ですが、ま

だまだ厳しい寒さが続きます。朝の厳しい冷え込みの中も、元気にあいさつしながら、校

門からの坂道を上がってくる子どもたちの姿は、一層、頼もしくうれしく感じます。 

今年度も残り２ヶ月となり、まとめの時期です。学年のしめくくりとして、これまで以

上に、日々の活動を通して一人ひとりがその責任を果たそうとする姿、仲間を大切にしよ

うとする姿が多く見られるようになってきました。２月は、「なかよくあそぼうかい」や、

「６年生を送る会」など、次の学年へのステップを子どもたちが意識する行事があります。

それぞれの行事のもつ意味をしっかりと理解し、主体的に取り組む中で、子どもたち自身

の着実な成長があります。その成長を支え、見守りながら、指導していきたいと考えます。 

 インフルエンザ等の感染も心配な時季であり、学校においても流行防止策をとりながら、

年度末の１日１日を大切に過ごしていきます。 

ご家庭、地域におかれましても、引き続きのご支援ご協力をお願いいたします。 

 

平成 10 年から実施されている「新体力テスト」  【新体力テスト項目と運動特性の関連】 

を用いた全国体力・運動能力、運動習慣等調査は、 

児童生徒の日常生活における運動習慣と基本的な 

生活習慣等の改善を促進することを通して、体力 

・運動能力の向上を図ることを目的としています。 

 南が丘小学校では、今年度、全学年で４～５月を 

中心に「新体力テスト」を行いました。 

 下の表は、各学年の項目ごとの学校平均値と、 

三重県教育委員会が県や全国の調査結果をもとに 

設定している学年の目標値とを比較し、目標値を上回った項目に◎印をつけたものです。 

男子 握力 
上体 

起こし 

長座 

体前屈 

反復 

横とび 
ｼｬﾄﾙﾗﾝ 50ｍ走 

立ち幅 

とび 

ボール 

投げ 

１年 ◎9.27  7.73  23.86  26.45  14.73  13.71  106.13  7.09  

２年 ◎11.21  ◎14.16  21.89  26.67  26.62  ◎10.45  118.57  ◎12.70  

３年 ◎13.35  ◎16.05  29.37  ◎34.40  31.23  ◎9.93  130.93  13.88  

４年 ◎15.71  ◎18.08  31.56  36.98  36.54  ◎9.69  139.78  16.81  

５年 ◎18.44  18.21  ◎34.76  41.73  44.24  ◎9.16  ◎160.94  23.92  

６年 ◎20.59  ◎21.83  35.32  44.48  59.59  ◎8.81  159.63  27.00  
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女子 握力 
上体 

起こし 

長座 

体前屈 

反復 

横とび 
ｼｬﾄﾙﾗﾝ 50ｍ走 

立ち幅 

とび 

ボール 

投げ 

１年 8.71  7.25  27.12  25.65  12.09  12.18  98.97  5.07  

２年 ◎10.68  11.81  24.54  25.88  20.73  ◎10.92  107.97  7.76  

３年 ◎12.20  13.43  31.88  30.12  23.76  ◎10.29  121.63  8.73  

４年 ◎14.69  ◎17.45  ◎37.00  36.94  30.71  ◎9.85  134.82  11.76  

５年 ◎18.16  17.02  37.66  39.44  33.11  ◎9.62  ◎150.61  13.44  

６年 ◎19.67  ◎21.87  40.89  41.38  ◎49.51  ◎9.07  141.51  ◎16.21  

 南が丘小学校は年度によって多少の違いはあるものの、全般的に体力・運動能力は高い

傾向にあります。また、運動習慣等調査によると「体育の授業は楽しい」「体育の授業の目

標が示されている」などの項目や、「朝食を毎日とる」などの基本的生活習慣に係る項目が

高いことなどが特徴となっています。実技にかかる調査結果から握力と 50ｍ走の平均値が

県の目標値を超えている一方で、長座体前屈・反復横とび・ｼｬﾄﾙﾗﾝ・立ち幅とび・ボール

投げなどが下回っており、体育の授業等を中心とした継続的な取組が必要です。 

 今年度は、津市教育委員会の特化研究プロジェクト指定校としての体力向上の研究に取

り組み、体育の授業の始めなどに子どもたちが楽しみながら持久力や瞬発力を高める運動

を取り入れてきました。１月末までに課題のあった項目を中心に２回目の体力テストを行

いました。結果の集計はこれからですが、年間を通じての取組の成果が２回目の結果に現

れていることを期待しています。今後も子どもたちの日常生活の習慣や運動習慣、体育の

授業内容を見直しながら体力・運動能力の向上を目指して取り組んでいきたいと思います。 

 

2 月の学校行事予定 

１日（金）おはなしのへや（2年） 

 委員会活動（５・６年） 

４日（月）スクールカウンセラー来校 

 児童会週間（～6日まで） 

  マザーグース（3年） 

５日（水）安全 5 

７日（木）入学説明会 

８日（金）第 3回クラブ活動 

１２日（火）おはなしのへや（1年） 

 校内書写展（～15日まで） 

１３日（水）スクールカウンセラー来校  

１５日（金）安全 5 おはなしのへや（2年） 

 3～6年 6 限授業 

１６日（土）学校公開デー 年度末報告会 

１８日（月）16日の振替休日 

２０日（水）なかよくあそぼうかい 

6 年奉仕作業 

２２日（金）6年生を送る会（2・3限） 

 3～6年 6 限授業 

２５日（月）安全５ 

 スクールカウンセラー来校  

6 年奉仕作業 

２６日（火）おはなしのへや（1年・昼休み） 

２７日（水）レッツ エンジョイ イングリッ

シュ（5年） 

２８日（木）中学校生活説明会 5限（6年） 

 


