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令和２年１月８日 

 

        本校では、２学期末にインフルエンザ B型 

新しい年が始まりました。冬休みは元気に                        による感染が広まり、学級閉鎖をした学級も 

そして、ゆっくりすごせましたか？                            ありました。A型と B型の両方に感染したり 

 １月２０日は「大寒」で、１年の中で最も                        A型に２回かかってしまうこともあります。 

寒い時期と言われています。これからが冬本                        油断をせず、予防に努めましょう。朝、体調 

番。冬休みで乱れた生活リズムを切り替えて、                       がすぐれない時や熱がある時は、無理して登校しないようにお願いします。 

寒さに負けない体をつくりましょう。                           ＜かかってしまったら？＞ 

                                             学校は出席停止になります。証明書をお渡ししますので、主治医の先生に 

                                            記入していただき、指示された期間はおうちでゆっくり休んでください。 

   １月の身体測定の予定                              ・マスクをつける。   ・手洗い、うがいをしっかりとする。 

                                                 髪を結ぶゴムや      ・鼻をかんだティッシュや使ったマスクは蓋つきのゴミ箱へすてる。 

９日（木） ６の１、６の２、６の４、４の４、２の１、２の２、２の４            かざりは、頭の       ・部屋の加湿と水分補給を心がける など 

１０日（金） ５の１、４の１、４の２、４の３、２の３                    てっぺん（頭頂部）           家族内でうつさないよう、注意しましょう。 

１４日（火） ６の３、５の４、３の１、３の２、３の３、２の５、１の５、１の４       を避けてください。      （とくに受験生や小さなお子さん、お年寄りのみえるおうちは気をつけて） 

１５日（水） ５の２、５の３、１の１、１の２、１の３                             熱が下がっても、咳が続くことがあります。咳が出る間はマスクで 

１６日（木） ３の４  ※運動不足気味の人は、縄とびなどでたくさん体を動かすようにしましょう！  咳エチケットを忘れずに！ 

 
＜おうちの方へ＞  この時期、発熱や体調不良等で、お迎えをお願いすることが増えます。連絡先や携帯番号が変更になった方は、必ずお知らせください。 

胃腸かぜも心配な季節です。登校前に嘔吐や吐き気の症状があるときは、お休みしていただくか、様子を見て、体調がよくなってから登校するようお願いいたします。 


