
 

 

明日から２月に入ります。今冬は暖冬で、比較的過ごしやすい冬になっていますが、時

折、朝の冷え込みや冷たい風に「寒の内」であることを実感します。そんな冬の朝も、元

気にあいさつしながら、校門からの坂道を上がってくる子どもたちの姿は、頼もしくうれ

しく感じます。週明けの４日は「立春」。早くも暦の上では春の到来です。 

今年度も残り２ヶ月となり、まとめの時期です。学年のしめくくりとして、これまで以

上に、日々の活動を通して一人ひとりがその責任を果たそうとする姿、仲間を大切にしよ

うとする姿が多く見られるようになってきました。２月は、「なかよくあそぼうかい」や、

「６年生を送る会」など、次の学年へのステップを子どもたちが意識する行事があります。

それぞれの行事のもつ意味をしっかりと理解し、主体的に取り組む中で、子どもたち自身

の着実な成長があります。その成長を支え、見守りながら、指導していきたいと考えます。 

 インフルエンザ等の感染も心配な時季であり、学校においても流行防止策をとりながら、

年度末の１日１日を大切に過ごしていきます。 

ご家庭、地域におかれましても、引き続きのご支援ご協力をお願いいたします。 

 

 
平成１０年から実施されている新体力テストを用い  ↓「大なわ週間」も体力向上取組の一つです。 

た全国体力・運動能力、運動習慣等調査は、児童生徒

の日常生活における運動習慣と基本的な生活習慣等の

改善を促進することを通して、体力・運動能力の向上

を図ることを目的としています。 

南が丘小学校では、今年度、全学年で４～５月を中

心に「新体力テスト」を行いました。下の表は各学年

の項目ごとの学校平均値を昨年度のものと比較したも

のです。昨年度の結果を上回った項目に◎印をつけて

います。また、５年生については全国の調査結果と比

較し、上回ったものを太字で表しています。 

男子 
握力 

（㎏） 

上体起こし 

（回） 

長座体前屈 

（㎝） 

反復横とび 

（点） 

ｼｬﾄﾙﾗﾝ 

（回） 

50ｍ走 

（秒） 

立ち幅とび 

（㎝） 

ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ 

投げ（ｍ） 

１年 7.9  ◎10.9  ◎28.0  ◎29.1  ◎18.9  ◎11.7  ◎112.6  ◎7.3  

２年 11.0  11.4  ◎26.2  ◎27.0  ◎27.0  11.2  115.6  11.0  

３年 ◎13.4  15.9  28.7  ◎35.5  ◎36.5  10.4  ◎132.6  ◎16.1  

４年 14.4  ◎18.3  ◎35.4  ◎41.4  ◎40.3  ◎9.6  ◎149.7  ◎18.2  

５年 16.8  ◎19.0  ◎36.9  ◎41.8  ◎46.4  ◎9.3  150.9  19.8  

６年 ◎20.8  20.7  ◎44.1  ◎48.6  ◎60.3  ◎8.7  ◎173.1  ◎28.7  
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女子 
握力 

（㎏） 

上体起こし 

（回） 

長座体前屈 

（㎝） 

反復横とび 

（点） 

ｼｬﾄﾙﾗﾝ 

（回） 

50ｍ走 

（秒） 

立ち幅とび 

（㎝） 

ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ 

投げ（ｍ） 

１年 7.1  ◎11.3  ◎29.5  ◎28.2  ◎14.3  ◎12.0  ◎108.1  ◎5.1  

２年 10.1  11.0  ◎28.7  ◎26.6  20.3  11.3  107.7  7.2  

３年 ◎12.5  ◎15.4  ◎33.4  ◎35.2  ◎23.1  10.5  ◎123.8  ◎9.3  

４年 13.9  16.3  36.8  ◎39.0  ◎31.4  9.9  ◎140.1  11.0  

５年 16.7  ◎17.2  ◎41.2  ◎41.3  ◎35.5  ◎9.5  148.0  ◎13.9  

６年 ◎20.7  19.3  ◎47.1  ◎45.3  45.0  9.3  ◎158.2  15.2  
                                  

 南が丘小学校は年度によって多少の違いはあるものの、全般的に体力・運動能力は高い

傾向にあります。実技にかかる調査結果は昨年度に比べ各学年とも多くの項目で向上しま

した。「新体力づくり頑張ろう週間」の練習や体育の授業での取組の成果が出たものと考え

ます。一方で、握力・上体起こし・50ｍ走などは、昨年度の結果を下回る学年が多く、今

後も体育の授業や休み時間の遊びを通して、子どもたちの持久力や敏捷性が高まるよう継

続的な取組と手だてが必要です。体育の授業の始めなどに子どもたちが楽しみながら持久

力や瞬発力を高める運動や、健康診断の気付きから「片足立ち」の取組などを取り入れ、

課題のあった項目を中心に２回目の体力テストを行っていきます。今後も子どもたちの日

常生活の習慣や運動習慣、体育の授業内容を見直しながら体力・運動能力の向上を目指し

て取り組んでいきたいと思います。 

☆２月の学校行事予定☆ 

３日（月）スクールカウンセラー来校 

     児童会週間（３，４年） 

４日（火) マザーグース（３年） 

     児童会週間（１，６年） 

５日（水）なかよくあそぼう会（１年） 

 委員会活動（５・６年） 

 安全５ 

６日（木）児童会週間（２，５年） 

６日（木）7日（金）小中合同挨拶運動 

１０日（月）小中職員研修会のため 

１～３年 １４：１０下校 

４～６年 １４：４０下校 

スクールカウンセラー来校  

校内書写展（～１５日まで） 

１１日（火）建国記念の日 

１２日（水）第２回クラブ活動 

１３日（木）おはなしのへや（１年） 

１５日（土）学校公開デー 

１７日（月）学校公開デーの代休 

１８日（火）おはなしのへや（２年） 

      安全５ 

１９日（水）第３回クラブ活動 

      スクールカウンセラー来校  

２１日（金）６年生を送る会（２，３限） 

卒業式の式場準備（５年） 

南が丘中学校入学説明会 

（保護者対象） 

２３日（日）天皇誕生日 

２４日（月）天皇誕生日の振替休日 

２５日（火）安全５ 

 おはなしのへや（２年、昼休み） 

２６日（水）入学説明会１４：００～ 

      １年 １３：００下校 

２７日（木）おはなしのへや（1年） 

セントヨゼフ女子学園との連携協力に

係る「LET’S ENJOY ENGLISH」（5年） 

中学校生活説明会（６年生対象） 

２８日（金）６年生奉仕作業① 



 


