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 長い２学期が終わり、今年も残すところわずかと

なりました。 

新型コロナウイルスの影響で変わってしまった

こと、がまんしないといけないこともたくさんあっ

たと思います。みんな、本当によくがんばってくれ

ました。 

もうすぐ冬休み。１年の疲れが出て体調をくずし

てしまわないように、生活リズムを整えて過ごしてくださいね。 

 

寒いと、ついつい朝起きるのが遅くなり、部屋に

こもってゴロゴロしてしまいがちです。運動不足に

ならないように、休み中もなわとびやお手伝いなど 

をして、積極的に体をうごかすようにしましょう。 

 

＜１月の保健行事予定＞ 

     １/12（火）～１８（月）身体測定 



今年度はコロナの関係で遅れましたが、すべての健康

診断が無事に終了しました。懇談会の際に「結果のお知

らせ」をお渡しさせていただきますので、ご覧ください。 

・身体測定と視力検

査は、１学期の結果

です。 

 

・1,3,5 年生の耳鼻

科および全学年の内

科検診で、「のど」の

診察はしていません

ので、空欄です。 

 

・尿検査±（擬陽性）

は、正常範囲内です。 

 

・すでに、病気が見

つかった人には、「受

診のおすすめ」をさ

せていただいていま

す。今後も、むし歯

の治療など受診をさ

れましたら、ご面倒で

すが学校への報告

をお願いします。 

 

 １２月に入って、発熱や胃腸かぜの症状で体調をくずす人が増えています。

これから寒さが厳しくなります。お出かけや帰省もなかなか思い通りには 

いかず、がまんの増える冬休みになるかもしれませんが、 

自分にできるかぎりの感染症対策をして、くれぐれも 

健康には気をつけて過ごしてください。 

来年は、コロナが終息していることを願うばかりです。 

・・・よい年をお迎えください・・・ 


