
 

 

秋
あ き

は食欲
しょくよく

の秋
あ き

や読書
ど く し ょ

の秋
あ き

と、運動
う ん ど う

や勉強
べんきょう

に取
と

り組
く

むのによい季節
き せ つ

です。また、おいしい食
た

べ

ものが収穫
しゅうかく

される季節
き せ つ

です。実
み の

りの秋
あ き

という言
こと

葉
ば

もあります。食
しょく

事
じ

をしっかり食
た

べて、いろい

ろな秋
あ き

を楽
た の

しみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下
した

のヒントを見
み

て、①～⑧にたてに言葉
こ と ば

を入
い

れてみよう。太
ふと

いわくの中
なか

にできた言葉
こ と ば

は何
なに

かな？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

～かつおのごまがらめ(５人分
に ん ぶ ん

)～ 
 

 

  

   

 

 

 

古
ふる

くから言
い

い伝
つた

えられてきた教
おし

えや知識
ち し き

を手
て

短
みじ

かに

表
あらわ

した言葉
こ と ば

、それが「ことわざ」です。食
た

べものの

「ことわざ」もたくさんあるので、今
こん

回
かい

はそれを一
ひと

つ

紹
しょう

介
かい

します。ぜひ話
はなし

の中
なか

で使
つか

ってみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

３年
ねん

 津
つ

市
し

立
りつ

南
みなみ

が丘
おか

小
しょう

学
がっ

校
こ う

 

かつお ····· ３００ｇ 

★酒
さけ

 ······ 少々
しょうしょう

 

★しょうが ··· 少々
しょうしょう

 

片栗
かたくり

粉
こ

 ····· 適量
てきりょう

 

揚
あ

げ油
あぶら

 ····· 適量
てきりょう

 

●さとう ···· 大さじ１と１／２ 

●みりん ···· 小
こ

さじ１ 

●しょうゆ ··· ２０ｇ 

白
しろ

ごま ····· お好
この

みで 

＜作
つ く

り方
か た

＞ 

① かつおは★をまぶしてくさみをとる。 

② ①に片栗
か た く り

粉
こ

をまぶして、油
あぶら

でからっと揚
あ

げ

る。 

③ ●をフライパンで熱
ね っ

してタレを作
つ く

る。 

④ 揚
あ

げたかつお、タレ、ごまをからめる。 

 

食
し ょ く

の豆
ま め

知識
ち し き

 

① しゃりしゃりした歯
は

ごたえの果
くだ

物
もの

といえば？別名
べつめい

「ありの実
み

」。 ②香
こう

辛
しん

料
りょう

。吸
す

い込
こ

むとくしゃみが出
で

ることもある！ ③さけの卵
たまご

は？ ④にわとりのひなに形
かたち

が似
に

ている〇〇〇豆
まめ

。 ⑤イガに包
つつ

まれてい

る秋
あき

の果実
か じ つ

。 ⑥しいたけ、しめじ、えのきなどのこと。 ⑦マヨネーズの材
ざい

料
りょう

は、酢
す

、卵
たまご

、〇〇〇。 

⑧秋
あき

の果
くだ

物
もの

のひとつ。干
ほ

した物
もの

もおいしいよ！     

 


