
 

今年
こ と し

もあと1か月
げつ

です。寒
さむ

さが厳
きび

しくなる季
き

節
せつ

なので、手
て

洗
あら

い、うがいを忘
わす

れずにしてください。また、冬
ふゆ

休
やす

みも生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れないように心
こころ

がけましょう。新年
しんねん

からも元気
げ ん き

に登校
とうこう

してくださいね！

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

～いかのゆず風味
ふ う み

(４人分
に ん ぶ ん

)～ 
 

 

  

   

 

 

 

次
つぎ

の魚
さかな

は漢
かん

字
じ

で表
あらわ

すとどれに当
あ

てはまるでしょう？ 

当
あ

てはまる漢
かん

字
じ

を線
せん

で結
むす

ぼう。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

イカ切
き

り身
み

 ····· ５０ｇ×４切
き れ

 

酒
さけ

（下
した

味
あじ

用
よう

） ···· 小
こ

さじ１強
きょう

 

かたくり粉
こ

 ····· ３０ｇ 

揚
あ

げ油
あぶら

 ······· 適
て き

量
りょう

 

★酢
す

 ········ 小
こ

さじ２ 

★しょうゆ ····· 大
お お

さじ１ 

★みりん ······ 大
お お

さじ１と1／２ 

★水
み ず

 ········ 大
お お

さじ１ 

★ゆず（しぼり汁
じ る

と皮
か わ

） 少々
しょうしょう

 

 

＜作
つく

り方
かた

＞ 

① ★を煮
に

立
た

てるか、電
で ん

子
し

レンジで加
か

熱
ね つ

し、た

れを作
つ く

る。 

② イカに片栗
か た く り

粉
こ

をまぶし、カラッと揚
あ

げる。 

③ ②のイカに★のたれをかけて完成
かんせい

。  

令和
れ い わ

３年
ねん

度
ど

 津
つ

市
し

立
りつ

南
みなみ

が丘
おか

小
しょう

学
がっ

校
こ う

 

食
し ょ く

の豆
ま め

知識
ち し き

 

日
ひ

に日
ひ

に寒
さむ

くなっ

てきますが、新型
しんがた

コロ

ナウイルス感染
かんせん

予防
よ ぼ う

として、3密
みつ

（密閉
みっぺい

、

密集
みっしゅう

、密接
みっせつ

）を防
ふせ

ぐた

めにも、こまめな換気
か ん き

をしましょう。 

ぶり 

鱈 

鮗 

鰤 
たら 

このしろ 

✎ 

クイズの答え このしろ（鮗） ぶり（鰤） たら（鱈） 


