
 

 

 あけましておめでとうございます。年末
ねんまつ

年始
ね ん し

はどのようにすごしましたか？１月
がつ

は寒
さむ

さが一
いち

番
ばん

厳
きび

しくな

る季
き

節
せつ

です。生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、しっかり食
た

べて冬
ふゆ

を乗
の

り切
き

りましょう。 

 

 
 

 

 

 

 

  

～松風
ま つ か ぜ

焼
や

き (５人分
に ん ぶ ん

)～ 
 

  

   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 行
ぎょう

事
じ

食
しょく

であるおせち料
りょう

理
り

には願
ねが

いや意
い

味
み

が込
こ

められています。それぞれの料理
りょうり

にはどんな意味
い み

があてはまるか考
かんが

えてみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

３年
ねん

度
ど

  津
つ

市
し

立
りつ

南
みなみ

が丘
おか

小
しょう

学
がっ

校
こ う

  

食
し ょ く

の豆
ま め

知識
ち し き

 

① 金
きん

運
うん

を呼
よ

ぶ縁
えん

起
ぎ

物
もの

 

② 「喜
よろこ

ぶ」という言
こと

葉
ば

の「こぶ」を表現
ひょうげん

 

③ 長寿
ちょうじゅ

を願
ねが

って 

④ まめ（元
げん

気
き

）に暮
く

らせるように 

⑤ 子
し

孫
そん

繁
はん

栄
えい

を願
ねが

って 

⑥ 作
さく

物
もつ

の豊
ほう

作
さく

を祈
いの

って 

クイズのこたえ：えび→③ こぶまき→② ごまめ→⑥ かずのこ→⑤ くろまめ→④ きんとん→① 

★鶏
と り

ひき肉
に く

 ····· ２００ｇ 

★酒
さ け

 ········ 大
お お

さじ１ 

★赤
あ か

みそ ······ ３０ｇ 

★さとう ······ 小
こ

さじ２ 

★たまねぎ ····· １００ｇ 

★白
し ろ

ねぎ ······ １５ｇ 

★水
み ず

 ········ 大
お お

さじ２ 

★パン粉
こ

 ······ ２５ｇ 

白
し ろ

ごま ······· 少々
しょうしょう

 

クッキングシート→型
か た

にあう長
な が

さ 

＜作
つく

り方
かた

＞ 

①、たまねぎと白
しろ

ねぎはみじん切
ぎ

りにする。 

②、★の材
ざい

料
りょう

をよく混
ま

ぜて合
あ

わせる。 

③、②をパウンドケーキなどの型
かた

につめ、ごま

をふりかける。 

④、200℃に熱
ねっ

したオーブンで15分
ふん

～20分
ぷん

ほ

ど焼
や

く。 

 

 

本
ほん

来
らい

の松
まつ

風
かぜ

焼
や

き

は、けしの実
み

や

青
あお

のりをかざり

ます。 

むかしの 給 食
きゅうしょく

って今
いま

とぜんぜんちがうね… 


