
何
なに

不自由
ふ じ ゆ う

なく大切
たいせつ

に育
そだ

てられ、自分
じ ぶ ん

ではた

らいたことのないたとえ。 

手
て

がつけられないほど、ひどいありさま。 

 

２月
がつ

は暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

になりますが、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

もあるでしょう。かぜに気
き

をつけて寒
さむ

さを乗
の

り切
き

りましょう！ 

 
 

 

 

 
  節分

せ つ ぶ ん

は季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

に災
わざわ

いを追
お

い払
は ら

う行
ぎょうじ

事
じ

 

のこと。もともと立春
りっしゅん

、立夏
り っ か

、立秋
りっしゅう

、立冬
り っ と う

の前
ま え

の 

日
ひ

のことで、それぞれの季節
き せ つ

のかわる節目
ふ し め

を指
さ

し 

ましたが、次第
し だ い

に立春
りっしゅん

の前
ま え

の日
ひ

のことだけをいう 

ようになりました。 

  節分
せ つ ぶ ん

に豆
ま め

をまくのは、古来
こ ら い

から豆
ま め

には霊力
れいりょく

 

 があると信
し ん

じられているからで、豆
ま め

をまくこ 

 とで、鬼
お に

（病気
び ょ う き

や災
わざわ

い）などを追
お

い払
は ら

うとい 

 う意味
い み

があるそうです。 

  

 

 

 

 

 

 
 

～けんちん汁 (４人分
に ん ぶ ん

)～ 

 
 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２月
が つ

3日
か

は節
せ つ

分
ぶ ん

の日
ひ

 

令和
れ い わ

３年度
ね ん ど

 南
みなみ

が丘
おか

小
しょう

学
がっ

校
こ う

 

おには 

そと！ 
ひゃ～ 

にげろ～ 

水
みず

 ········· ６００ｇ 

かつおぶし ········ ６ｇ 

塩
しお

 ············ １ｇ 

うすくちしょうゆ ·· 大
おお

さじ１ 

とり肉
にく

 ······· ４０ｇ 

ごぼう ······· ４０ｇ 

だいこん ······ ８０ｇ 

にんじん ······ ４０ｇ 

こんにゃく ····· ５０ｇ 

とうふ ······· １６０ｇ 

ねぎ ········ 少
すこ

し 

＜作
つく

り方
かた

＞ 

① なべに水
みず

をわかし、かつおだしをとり、塩
しお

としょうゆ

を加
くわ

える。 

② とり肉
にく

は細
こま

かく切
き

る。ごぼうは輪切
わ ぎ

り、だいこん、に

んじんはいちょう切
ぎ

り、こんにゃくは色
しき

紙
し

切
ぎ

り、豆
とう

腐
ふ

は２センチ角
かく

切
ぎ

り、ねぎは小
こ

口
ぐち

切
ぎ

りにする。 

③ ①に②の材
ざい

料
りょう

を加
くわ

えて煮
に

る。 

※塩味
え ん み

はしょうゆで調整
ちょうせい

をしてください。 

具
ぐ

だくさんで 

野
や

菜
さい

がたっぷり 


