
【じゃがいものバター煮
に

（５人分
に ん ぶ ん

）】 

★水
みず

················· ４０㏄ 

★塩
しお

················· ２ｇ 

★さとう ············· 大
お お

さじ２ 

★バター ············· ５ｇ 

にんじん ············· １００ｇ 

じゃがいも ··········· ３５０ｇ 

 

なつ ちか はちじゅうはち や

の やま わか ば

み ちゃ

 

 

木々
き ぎ

の緑
みどり

も鮮
あ ざ

やかさを増
ま

し、さわやかな季節
き せ つ

になりました。早
は や

いもので新
し ん

学
が っ

期
き

が始
は じ

まってから

早
は や

一か月
い っ か げ つ

。運
う ん

動
ど う

会
か い

の練
れ ん

習
しゅう

が始
は じ

まります。水
す い

分
ぶ ん

補
ほ

給
きゅう

をしっかりして体
た い

調
ちょう

に気
き

をつけましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

新
しん

茶
ちゃ

の季
き

節
せつ

ですね。上
うえ

に紹 介
しょうかい

し

たのは、「茶
ちゃ

つみ」という童謡
どうよう

です。

一度
い ち ど

は聞
き

いたことがあるのではな

いでしょうか？今
い ま

の季
き

節
せ つ

にぴったりの歌
うた

ですね。 

 

令和
れ い わ

４年
ねん

度
ど

 津
つ

市
し

立
り つ

南
みなみ

が丘
おか

小
しょう

学
がっ

校
こ う

 

食
し ょ く

の豆
ま め

知識
ち し き

 

① じゃがいも、にんじんは一
ひ と

口
く ち

大
だ い

の角
か く

切
ぎ

り

にして、下ゆでをする。 

② ★の材
ざい

料
りょう

を煮
に

立
た

たせ、にんじんとじゃ

がいもを焦
こ

げないように煮
に

含
ふく

める。 

 

少
すこ

し甘め
あ ま め

の味
あじ

付
つ

け

で、給 食
きゅうしょく

ではパンの

日
ひ

に登 場
とうじょう

します♪ 

運
うん

動
どう

会
かい

の

練
れん

習
しゅう

が

始
はじ

まります 

5月
がつ

2日
か

（月
げつ

） 

給食
きゅうしょく

に 

登
とう

場
じょう

します 

端午
た ん ご

の節句
せ っ く

には、こいのぼりや武者
む し ゃ

人形
にんぎょう

をかざった

り、「ちまき」や「かしわもち」を食
た

べてお祝
いわ

いしたり

する習
なら

わしがあります。 


