
＜豚
ぶた

肉
にく

のアングレーズ（4人
に ん

分
ぶ ん

）＞ 

・豚
ぶた

もも肉
にく

かたまり ·· ２００ｇ 

・酒
さ け

  ········ 小
こ

さじ２ 

・しょうが  ····· 少々
しょうしょう

 

・片栗
か た く り

粉
こ

 ······· 大さじ３ 

・揚
あ

げ油
あぶら

 ······ 適 量
てきりょう

 

・★さとう ······ 12ｇ 

・★ウスターソース ·· 20ｇ 

・パン粉
こ

  ······ 2５g 

 

 

 

 秋
あき

が深
ふか

まってきました。紅
こう

葉
よう

がきれいな季
き

節
せつ

ですね。また、11月
がつ

23日
にち

は勤
きん

労
ろう

感
かん

謝
しゃ

の日
ひ

です。 

給
きゅう

食
しょく

が様々
さまざま

な人
ひと

に支
ささ

えられて成
な

り立
た

っていることを忘
わす

れず、感
かん

謝
しゃ

していただきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  ぎんなんは漢字
か ん じ

で「銀
ぎ ん

の杏
あんず

」と書
か

いて、

「銀杏
ぎ ん な ん

」と読
よ

みます。また、いちょうの漢字
か ん じ

も

ぎんなんと同
お な

じく「銀杏
いちょう

」と 

書
か

きます。ふしぎですね。 

 

 

 

 

令和
れ い わ

４年
ねん

度
ど

 津
つ

市
し

立
り つ

南
みなみ

が丘
おか

小
しょう

学
がっ

校
こ う

 

＜作
つ く

り方
か た

＞ 

１、豚
ぶた

肉
にく

は 2 センチ程度
て い ど

の角
かく

切
ぎ

りにし、酒
さけ

、 

おろしたしょうがをもみこむ。 

２、パン粉
こ

は、フライパンできつね色
いろ

になる 

まで炒
い

る。 

３、１の豚肉
ぶたにく

に片栗
かたくり

粉
こ

をまぶし、油
あぶら

でからっ 

と揚
あ

げる。 

４、★の調
ちょう

味
み

料
りょう

を煮
に

立
た

ててソースを作
つく

り、 

豚肉
ぶたにく

とからめ、３のパン粉
こ

をまぶして完成
かんせい

。 
                                           

① いちょうに似
に

ている別
べ つ

の植
し ょ く

物
ぶ つ

だから 

② オスとメスの木
き

があり、オスの木
き

に

は実
み

がならないから 

③ 実
み の

る前
ま え

に枝
え だ

を切
き

っているから 

クイズのこたえ② 

給
きゅう

食
しょく

では、昔
むかし

ながら

の和
わ

食
しょく

メニューを月
つき

に

数回
すうかい

取
と

り入
い

れています。

ぬた、切
きり

干
ぼし

大
だい

根
こん

の煮
に

物
もの

、

おからの炒
い

り煮
に

などがそ

うです。11月
がつ

は「ふろふ

き大
だい

根
こん

」が登
とう

場
じょう

します。 


