
 

 

木々
き ぎ

の 緑
みどり

があざやかさを増
ま

し、さわやかな季節
き せ つ

となりました。気温
き お ん

の差
さ

が大
おお

きくなることもあるの

で、服装
ふくそう

の調 節
ちょうせつ

や体 調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかりと、早寝
は や ね

き・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんを 心
こころ

がけましょう。 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 鶏肉
とりにく

は１ｃｍ角
かく

くらいの小
ちい

さなサイズに 

切
き

り、酒
さけ

、塩
しお

こしょうで下
した

味
あじ

をつけ、チーズ 

を混
ま

ぜておく。 

② 春
はる

巻
ま

きの皮
かわ

の上
うえ

に、５等
とう

分
ぶん

した１をのせ、 

★ののりでとめて巻
ま

く。 

③１８０℃の 油
あぶら

できつね色
いろ

になるまで揚
あ

げる。 

 

 

令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

 津
つ

市
し

立
り つ

南
みなみ

が丘
おか

小
しょう

学
がっ

校
こ う

 

食
し ょ く

の豆
ま め

知識
ち し き

 

「茶
ち ゃ

つみ」の歌
う た

には、「夏
な つ

も近
ち か

づく八
は ち

十八夜
じ ゅ う は ち や

」

という歌詞
か し

があります。「八十八夜
は ち じ ゅ う は ち や

」とは、

立春
りっしゅん

から数
か ぞ

えて 88日
に ち

目
め

のことで 5月
が つ

1
つい

日
た ち

か

ら3
みっ

日
か

頃
ご ろ

にあたります。 

 その年
と し

に初
は じ

めてつんだ茶
ち ゃ

（新
し ん

茶
ち ゃ

）を飲
の

むと、

その一
ひ と

年
ね ん

は無
む

病
びょう

息
そ く

災
さ い

 

でいられると 

いわれています。 

 

5月
がつ

16日
にち

（火
か

）は伊勢
い せ

茶
ちゃ

を使用
し よ う

した 

「いせちゃときなこのあげパン」が 

給 食
きゅうしょく

に出
で

ます。 

朝
あさ

は食
しょく

よくが無
な

くて朝
あさ

ごはんを食
た

べる気
き

にならない。どうすればいい？ 

朝
あさ

は、まず早
はや

めに起
お

きるようにしまし

ょう。軽
かる

い体操
たいそう

したりするとおなかが

すいてきますよ。時
じ

間
かん

がない場
ば

合
あい

は、

おにぎりなど手軽
て が る

に食
た

べられるものが

おすすめです。 

Q 

A 

【チーズ春
は る

巻
ま

き（５個
こ

分
ぶ ん

）】 

・鶏肉
とりにく

 ······· ２００ｇ 

・塩
しお

・こしょう ··· 少 々
しょうしょう

 

・酒
さけ

 ········ 小
こ

さじ１ 

・とけるチーズ ··· ３０ｇ 

★小麦粉
こ む ぎ こ

 ······ 大
おお

さじ１ 

★水
みず

 ········ 大
おお

さじ１ 

・春
はる

巻
ま

きの皮
かわ

 ···· ５枚
まい

 

・揚
あ

げ油
あぶら

 ······ 適量
てきりょう

 

 

まぜて 

のり状
じょう

に 

する 


