
 

 

5
い

日
つ か

から給食
きゅうしょく

が始
は じ

まります。９月
が つ

は夏
な つ

の疲
つ か

れが出
で

て、体調
たいちょう

をくずしやすい時
じ

期
き

でもあります。

早
は や

寝
ね

・早
は や

起
お

き・朝
あ さ

ご飯
は ん

で生
せ い

活
か つ

リズムをととのえましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

５年
ね ん

度
ど

  

津
つ

市
し

立
り つ

南
みなみ

が丘
お か

小
しょう

学
が っ

校
こ う

 

月
つき

見
み

は、だんごや里芋
さといも

を供
そな

えて、月
つき

をながめ

て楽
たの

しむ秋
あき

の年中行事
ねんちゅうぎょうじ

です。月
つき

見
み

は、十五夜
じ ゅ う ご や

と十三夜
じゅうさんや

と年
ねん

2
２

回
かい

あって、 両
りょう

方
ほう

見
み

るのが習
なら

わ

しになっています。今
こと

年
し

の 十
じゅう

五
ご

夜
や

は 

9月
がつ

29日
にち

、十三夜
じゅうさんや

は 

10月
がつ

27日
にち

です。 

9月
がつ

29日
にち

（金
きん

）

の 給 食
きゅうしょく

には月見
つ き み

団子
だ ん ご

が登 場
とうじょう

しま

す！ 

ごはん ············· ５人
に ん

分
ぶ ん

 

油
あぶら

 ··············· 少 々
しょうしょう

 

生姜
し ょ う が

・にんにく（みじん切
ぎ り

） ··· ５ｇ 

ぶたもも肉
に く

（小間
こ ま

切
きれ

） ······ ２５０ｇ 

たけのこ(千切
せんぎり

) ········· ６０ｇ 

★酒
さ け

 ·············· 大
おお

さじ１ 

★しょうゆ ··········· 小
こ

さじ１／２ 

★さとう ············ １００ｇ 

★みりん ············ １２０g 

★赤
あか

みそ ············ １３ｇ 

★トウバンジャン ········ １ｇ 

こまつな(２ｃｍ切
きり

) ······· １５０ｇ 

もやし ············· １５０ｇ 

にんじん(千切
せ ん ぎ り

) ········· ５０ｇ 

しょうゆ ············ 小
こ

さじ１ 

ごま油
あぶら

 ············· 少 々
しょうしょう

 

① 油
あぶら

でしょうが、にんにくを炒
いた

め、香
かお

りを出
だ

したら、豚
ぶた

肉
にく

を

入
い

れて炒
いた

め、たけのこを加
くわ

える。 

★の材
ざい

料
りょう

を加
くわ

えて炒
いた

め、味
あじ

を整
ととの

える。 

② 野菜
や さ い

をゆで、しょうゆ、ごま油
あぶら

であえて、ナムルを作
つく

る。 

③ あたたかいごはんに、肉
にく

の具
ぐ

、ナムルをのせて完成
かんせい

。 

肉に
く

の
具ぐ 

ナ
ム
ル 


