
南が丘小学校 

保健室 

令和５年９月１日 

 今日から２学期が始まります。ゆっくりと体を休めることができましたか？クーラー

の効いた部屋で過ごしていると、暑さに体が対応できず、体調を崩しやすくなります。

まだまだ暑さが厳しい日が続き、熱中症対策が必要です。こまめに水分をとり、少しで

も体調が悪いと感じたらまわりの大人に伝え、休むようにしましょう。 

＜身体測定のお知らせ＞ 

９月６日（水）…２－２・３－３・３－４・５－４・６年生 

  ７日（木）…１年生・２－１・２－３・５－２ 

  ８日（金）…４年生・５－１          

 １１日（月）…２－４             半袖・半ズボン 

 １２日（火）…３－１・３－２・５－３     で測定します。 

 夏休みがあけ、すぐに運動会の練習が始まります。子どもの成長はとても早く、長い

休みを終えて久しぶりに姿をみると、身長も顔つきもずいぶん大人びてみえて驚くこと

があります。身長とちがって気づきにくいのですが、知らず知らずのうちに足も成長を

しています。運動会の練習が始まる前に一度靴が足にあっているか、確認をお願いしま

す。 

 

  



 


