
 

11月
がつ

13日
にち

（月
げつ

）～11月
がつ

17日
にち

（金
きん

）の 5日間
か か ん

、給 食
きゅうしょく

ふりかえりカードのとりくみを実施
じ っ し

します。一人
ひ と り

ひとりが苦
にが

手
て

なものでもめあてをもって食
た

べられ

るよう取
と

り組
く

んでみましょう。苦手
に が て

なものが無
な

い！という人
ひと

は、さらに上
うえ

を目指
め ざ

して、めあてを設
せっ

定
てい

してみてくださいね。 

さまざまな食
しょく

品
ひん

が値
ね

上
あ

がりしてい 

ます。学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

も例
れい

外
がい

ではありま 

せん。改
あらた

めて食
た

べ物
もの

を大
たい

切
せつ

に、食品
しょくひん

 

ロスについて考
かんが

えるきっかけにして 

もらえたらうれしいです。もちろん、 

健
けん

康
こう

な体
からだ

を作
つく

るため、という目
もく

 

的
てき

も忘
わす

れないでくださいね！ 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

５年
ね ん

度
ど

  

津
つ

市
し

立
り つ

南
みなみ

が丘
お か

小
しょう

学
が っ

校
こ う

 

大
だ い

豆
ず

 ·········· ６０ｇ 

★大
だ い

豆
ず

の煮
に

汁
じ る

 ······ １５０ｇ 

  ★酒
さ け

 ··········· ４ｇ 

  ★さとう ········· ２０ｇ 

  ★こいくちしょうゆ ···· ２０ｇ 

★みりん ········· １０ｇ 

鶏
と り

肉
に く

 ·········· ４０ｇ 

干
ほ

ししいたけ ······ １枚
ま い

 

こんにゃく ······· ８０ｇ 

ごぼう ········· １００ｇ 

にんじん ········ ８０ｇ 

① 大
だ い

豆
ず

は一晩
ひ と ば ん

水
み ず

で戻
も ど

し、やわらかくなるま

で煮
に

る。 

 ②鶏肉
と り に く

、干
ほ

ししいたけ、こんにゃく、にんじ

んは、１㎝角
か く

程
て い

度
ど

の大
お お

きさに切
き

り、ごぼう

も１㎝程
て い

度
ど

のいちょう切
ぎ

りにする。 

 ③★の食材
しょくざい

を鍋
な べ

に煮立
に た

て、①の大
だ い

豆
ず

、②の具
ぐ

材
ざ い

を弱
よ わ

火
び

でじっくり煮
に

込
こ

む。 

  

きゅうしょく 

じっ し 

大
だい

豆
ず

の収
しゅう

穫
かく

時
じ

期
き

は秋
あき

です。１１月
がつ

は大
だい

豆
ず

製
せい

品
ひん

が多
おお

く登
とう

場
じょう

します。 

2013年
ね ん

に和食
わ し ょ く

がユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に

登録
と う ろ く

されてから今年
こ と し

で 10年
ね ん

になります。 


