
6月分
が つ ぶ ん

給食
き ゅ う し ょ く

もりつけ表
ひ ょ う

　給
きゅう

 食
しょく

 当
と う

 番
ばん

の人
ひ と

は、

もりつけ表
ひょう

をよく見
み

て

上手
じ ょ う ず

にもりつけましょう。
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【みどりのしょっき】

B班
は ん

月（げつ） 火（か） 水（すい） 木（もく） 金（きん）
3 4 5 6 7

今日
き ょ う

の豆腐
と う ふ

には、みえ地物
じ も の

一番
いちばん

の

マークがついています。三重
み え

県
けん

産
さん

の

大豆
だ い ず

で作
つく

られた豆腐
と う ふ

です。

しいらは、漢字
か ん じ

で「魚
さかな

へん」に「暑
あつ

い」と書
か

きます。ハワイでは、「マヒマ

ヒ」と呼
よ

ばれ、よく食
た

べられています。

日本
に ほ ん

で昔
むかし

から食
た

べられている切
き

り

干
ぼ

し大根
だいこん

は、知恵
ち え

と工夫
く ふ う

が活
い

かされ

た保存食
ほぞんしょく

です。

三重県
み え け ん

は、お茶
ちゃ

の栽培
さいばい

が盛
さか

んで

す。生産
せいさん

量
りょう

は、静岡
しずおか

県
けん

、鹿児島
か ご しま

県
けん

に

次
つ

いで、全国
ぜんこく

で3番目
ば ん め

です。

かつおは、世界中
せかいじゅう

の温
あたた

かい海
うみ

に生
せい

息
　そく

している魚
さかな

です。日本
に ほ ん

では、主
おも

に

太平洋側
たいへいようがわ

で水揚
み ず あ

げされています。
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春
はる

から夏
なつ

にかけて出回
で ま わ

るアスパラガ

スは、昔
むかし

、外国
がいこく

から伝
つた

わり、当時
と う じ

は

「西洋
せいよう

うど」とも呼ば
よ

れていました。

米粉入
こ め こ い

りパンは、三重県産
み え け ん さ ん

の米粉
こ め こ

が使
つか

われています。米
こめ

の甘
あま

みと、もっ

ちりした食感
しょっかん

を味
あじ

わいましょう。

なすは、夏
なつ

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

です。なす

のむらさき色
いろ

は、アントシアニンという

色素
し き そ

によるものです。

ツナといえば、まぐろの油漬
あぶらづ

けのこ

とですが、かつおも油漬
あぶらづ

けとしてよく

食
た

べられています。

きびなごは、骨
ほね

ごと食
た

べられる小魚
こざかな

です。給食
きゅうしょく

では、から揚
あ

げにすること

が多
おお

いです。

美里
み さ と

みそは、津市
つ し

美里地区
み さ と ち く

で育
そだ

て

られた「美里
み さ と

在来
ざいらい

」という大豆
だ い ず

で作
つく

ら

れたみそです。

津
つ

ぶっこグラタンには、津市
つ し

産
さん

のた

けのこが使
つか

われています。たけのこの

歯
は

ごたえを楽
たの

しんでいただきましょう。

夏
なつ

の始
はじ

めに収穫
しゅうかく

されるごぼうは、

「新
しん

ごぼう」と呼
よ

ばれ、やわらかいの

が特
と く

ちょうです。

ごまは、白
しろ

ごま、黒
く ろ

ごま、金
きん

ごまなど

の種類
しゅるい

があり、高温多湿
こ う お ん た し つ

な環境
かんきょう

で育
そだ

つと言
い

われています。

たくあんは、江戸時代
え ど じ だ い

の沢庵
たくあん

和尚
お し ょ う

が作
つく

り始
はじ

めたという説
せつ

があります。食
しょっ

感
 かん

を楽
たの

しんでいただきましょう。
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ガパオライスは、タイ料理
り ょ う り

の一
ひと

つで

す。いわしで作
つく

られた調味料
ちょうみりょう

、「ナン

プラー」で味付
あ じ つ

けしています。

アングレーズは、「イギリス風
ふう

」という

意味
い み

があり、ウスターソースと砂糖
さ と う

で

作
つく

ったソースで味付
あ じ つ

けしています。

まこもたけは、古
ふる

くから日本
に ほ ん

で食
た

べ

られているイネ科
か

の植物
しょくぶつ

です。今日
き ょ う

はホイコーローに入
はい

っています。

かぼちゃは、夏野菜
なつ や さい

の一
ひと

つで、カロ

テンが豊富
ほ う ふ

な緑黄色
りょくおうしょく

野菜
や さ い

です。今日
き ょ う

はポタージュでいただきましょう。

4日
か

から10日
か

は歯
は

と口
くち

の健康週間
けんこうしゅうかん

でした。かみごたえのある物
もの

をよくか

むことで、じょうぶな歯
は

が育
そだ

ちます。
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ぎゅうにゅう

むぎめし

にくみそ

こまつなと

もやしの

ごまあえ

とうふ

いれる
ひじきと

じゃがいもの

いために

ぎゅうにゅう

こめこいりパン

しいらの

ピザやき

やさい

スープ

ぎゅうにゅう
きりぼし

だいこんの

ふくめに

むぎめし さばのしおやき

しそあえ

ぎゅうにゅう

やきそば
パン

いせちゃ

ビーンズ
かつおと

うずらたまごの

あまずあん

ぎゅうにゅう

むぎめし

キャベツと

ひじきの

ごまあえ
のどにつまらせ

ないように！

アスパラガスの

サラダ

ぎゅうにゅう

カレー

ソース
むぎめし

かける

（なつやさいのカレーライス）

ぎゅうにゅう

さけのマリネ

こめこいりパン とうふ

スープ

こふきいも

ぎゅうにゅう

むぎめし

うめぼし
すましじる

なすとあつあげの

みそいため

ぎゅうにゅう

ツナサラダ

パン

チンゲンサイの

クリームに

はさむ

（ツナサンド）

かける

ぎゅうにゅう

むぎめし

きびなごの

からあげ

ごもくまめ

キャベツと

きゅうりの

あさづけ

ぎゅうにゅう

むぎめし

ぶたにくどんのぐ

（ぶたにくどん）

みさとみその

みそしる

かける

ぎゅうにゅう

パン

つぶっこグラタン

いちごジャム

トマトと

レタスの

スープ

ぎゅうにゅう

むぎめし

こまつなと

もやしの

おかかあえ
あじの

たつたあげ

たたきごぼう

ぎゅうにゅう

パン

ちゅうかふう

ごまだれサラダ

うどん

（にくみそうどん）

にくみそ

ぎゅうにゅう

むぎめし

たくあんの

あえもの

さわらの

なんぶやき

ぎゅうにゅう

はるさめ

スープ

（ガパオライス）

むぎめし

ガパオライスのぐ

かける

ぎゅうにゅう

カレー

スープ

パン

ぶたにくの

アングレーズ

ぎゅうにゅう

まこもたけいり

ホイコーロー

むぎめし
ワンタンスープ

ヨーグルト

ぎゅうにゅう

こくとうパン

さわらのハーブ

グリル

かぼちゃの

とうにゅう

ポタージュ

ぎゅうにゅう

むぎめし
いそかあえ

こんにゃくの

とさに

ごもく

にもの

ゆでとうもろこし

いかごぼう


