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むし歯あり
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南が丘小学校むし歯の状況（ｎ＝681）

むし歯なし むし歯あり

 

 ６月になりました。徐々
じょじょ

に暑くなってきました。熱中症も心配な時期になりました。こまめに水分

を取るようにしましょう。また、これから雨の日が多く、気持ちもどんよりしそうです。梅雨
つ ゆ

の花、

アジサイは英語で「Hydrangea」、「水の器」という意味があります。雨のしずくを受けて輝
かがや

く姿を

見れば、きっとどんよりした天気でも爽
さわ

やかな気持ちになれると思いますよ。 

                      「歯を見せて 笑える今を 未来にも」 

                    上記は今年度の日本歯科医師会の標語
ひょうご

です。６月４日～

６月１０日は歯と口の健康週間です。歯の健康状態を維持

できるように半年に１回程度、歯科医院で定期健診を受け

ることをおすすめします。歯と口の異常や病気だけでな

く、口腔
こうくう

ケアの方法もチェックしてもらいましょう。１度

しか生え変わらない歯は一生ものです。しっかり手入れし

ましょう。 

 

よい歯のコンクールの学校代表が決まりました 

毎年津市で行われている「歯と口の健康週間」の行事の一つとして、「よい歯の児童のコンクー

ル」を実施しています。各校の歯科検診等の結果により、最高学年の児童から学校代表を選出して

います。今年度は    さん、   さん、    さん、    さん、    さんが最終

審査に選ばれました。その結果、南が丘小学校代表に選ばれたのは    さんでした。おめでと

うございます。 

歯科検診の結果 

 むし歯がある人 歯に歯
し

垢
こう

が付着

している人 

歯肉（歯ぐき）

に炎症がある人 

要注意乳歯があ

る人 

１年生 １４人 3 人 ０人 ９人 

２年生 ２１人 ３人 ０人 ５人 

３年生 １７人 ６人 0 人 ４人 

４年生 １１人 １４人 ０人 ７人 

５年生 １４人 １３人 １人 １１人 

６年生 ７人 1２人 ７人 １１人 

全体の割合 12.3％  7.4％ 1.1％ 6.9％ 

 

 

 

南が丘小学校保健室 

令和６年６月３日 

お家の人と読みましょう 

南が丘小学校の 

むし歯の状況 



～プールに入る前の約束～ 

★朝ごはんをしっかり食べましょう。 

★手足の爪を短く切っておきましょう。 

★プール学習の前日の日は、早く寝ましょう。 

★体調が悪い場合は無理をしない。 

★準備体操をしっかりしましょう。 

プール学習が始まります 

 ６月１０日からプール学習が始まります。プール学習を楽しく、健康に始められるように、しっ

かりと準備を整えておきましょう。また、ケガなどをすることなく、最後まで楽しく安全にプール

学習をしたいものです。プールは楽しい反面、危険とも隣
となり

合わせです。ちょっとした油断が事故

につながります。先生の指示をよく聞いて、プールでの約束、ルールをしっかり守りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


