
【ピンクのしょっき】

【みどりのしょっき】

　かぶの旬
し ゅ ん

は、春
は る

の３月
が つ

から５月
が つ

と秋
あ き

の１０月
が つ

から１２月
が つ

の２回
か い

あります。秋
あ き

かぶは、春
は る

かぶより甘
あ ま

みが強
つ よ

くなっています。冬至
と う じ

は１年
ね ん

で一番
い ち ば ん

昼
ひ る

が短
みじか

く、夜
よ る

が長
な が

くなる日
ひ

で、今年
こ と し

は、１２月
が つ

２１日
に ち

（土
ど

）です。

　冬至
と う じ

には、風邪
か ぜ

を予防
よ ぼ う

し、元気
げ ん き

に冬
ふ ゆ

を乗
の

り切
き

ることが

できるように、ある野菜
や さ い

を食
た

べる風習
ふ う し ゅ う

があります。 ① なす ② かぶ ③ かぼちゃ

　この野菜
や さ い

は、夏
な つ

にとれますが、冬
ふ ゆ

まで保存
ほ ぞ ん

できるので

冬
ふ ゆ

に野菜
や さ い

が不足
ふ そ く

していた昔
むかし

の日本
に ほ ん

では、とても大切
た い せ つ

な

野菜
や さ い

でした。

　その野菜
や さ い

は、①②③のどれでしょうか？

＜たべものクイズのこたえ＞　③かぼちゃ

給
きゅう

 食
しょく

 当
と う

 番
ばん

の人
ひと

は、

もりつけ表
ひょう

をよく見
み

て

上手
じ ょ うず

にもりつけましょう。

かぶの旬
しゅん

は、春
はる

の３月
がつ

から５月
がつ

と秋
あき

の１０月
がつ

から１２月
がつ

の２回
かい

あります。秋
あき

かぶは、春
はる

かぶより甘
あま

みが強
つよ

くなって

います。

八宝菜
はっぽうさい

は、中国
ちゅうごく

料理
り ょ う り

です。「八
はち

」は

数
かず

が多
おお

いこと、「菜
さい

」はおかずのこと

で、たくさんの宝
たから

を集
あつ

めて作
つく

ったお

いしいおかずを意味
い み

します。

　みえ地物
じ も の

一番
いちばん

給食
きゅうしょく

の日
ひ

です。

今日
き ょ う

のみかんは、津市
つ し

大里
おおざと

で収穫
しゅうかく

されたものです。地元
じ も と

のみかんを味
あじ

わいましょう。

冬至
と う じ

にちなんだ献立
こんだて

です。冬至
と う じ

に

は、かぼちゃを食
た

べたり、ゆず湯
ゆ

に

入
はい

ったりする風習
ふうしゅう

があります。

たべものクイズ
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れんこんは、秋
あき

から冬
ふゆ

が旬
しゅん

です。

食
た

べているところは、根
ね

ではなく、土
つち

の中
なか

に伸
の

びた茎
くき

がふくらんだもので

す。

チンゲン菜
さい

は、中国
ちゅうごく

から伝
つた

わった

野菜
や さ い

です。カロテンやビタミンC
しぃ

のほ

か、カルシウムや鉄
てつ

も多
おお

く含
ふく

んでい

ます。

ジャムは、くだものや野菜
や さ い

に砂糖
さ と う

な

どを加
くわ

えて煮詰
に つ

めたもので、長
なが

く保存
ほぞん

することができます。今日
き ょ う

は、りんご

を使
つか

って給食室
きゅうしょくしつ

で作
つく

りました。

厚揚
あ つ あ

げは、大豆
だいず

の加工
か こ う

品
ひん

です。豆
と う

腐
ふ

を厚
あつ

めに切
き

って、油
あぶら

で揚
あ

げて作
つく

り

ます。中
なか

は豆腐
と う ふ

のままなので、生揚
な ま あ

げとも呼
よ

ばれています。

焼
や

きししゃもは、かみかみメニュー

です。よくかむと、だ液
えき

が多
おお

く出
で

て、

虫歯
む し ば

を予防
よ ぼ う

します。また、頭
あたま

の働
はたら

き

を活発
かっぱつ

にします。

大豆
だいず

は、「畑
はたけ

の肉
にく

」と呼
よ

ばれるよう

に、たんぱく質
しつ

を多
おお

く含
ふく

んでいます。

カルシウムや鉄分
てつぶん

、食物
しょくもつ

せんいなど

栄養素
えいよ うそ

の種類
しゅるい

も豊富
ほ う ふ

です。

三重
み え

県
けん

は、古
ふる

くからのひじきの産
さん

地
ち

で、「伊勢
い せ

ひじき」と呼
よ

ばれていま

す。長
なが

くて太
ふと

く、風味
ふ う み

がよいのが特
と く

徴
ちょう

です。

給食
きゅうしょく

のハンバーグは、給食室
きゅうしょくしつ

で一
ひと

つひとつ丸
まる

めて、オーブンで焼
や

いて

作
つく

っています。

あおさは、三重
み え

県
けん

の海
うみ

でたくさん

養殖
ようしょく

されている海
かい

そうです。汁物
しるもの

や

揚
あ

げ物
もの

などの料理
り ょ う り

に入
い

れると、磯
いそ

の

良
よ

い香
かお

りが楽
たの

しめます。

ふろふき大根
だいこん

は、大根
だいこん

をだしで柔
やわ

らかく茹
ゆ

でて、みそなどの調味料
ちょうみりょう

を

かけて食
た

べます。昔
むかし

から食
た

べられて

きた寒
さむ

い時期
じ き

の料理
り ょ う り

です。
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１２月分
が つ ぶ ん

給食
き ゅ う し ょ く

もりつけ表
ひ ょ う

B　班
は ん

月（げつ） 火（か） 水（すい） 木（もく） 金（きん）

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

むぎめし
はっぽうさい

（うずらたまごいり）

ぎゅうにゅう

むぎめし

ぎゅうにゅう

あおなと

とうふのスープ

じゃがいもの

おかかまぶし

ぎゅうにゅう

やさい

スープ

こめこいり

パン

ぎゅうにゅう

チンゲンサイの

サラダ

むぎめし
カレーソース

ぎゅうにゅう

こくとうパン

フライドチキン

さわらのパンこやき
ミネストローネ

パン

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

むぎめし

とうにゅう

シチュー
れんこんサラダ

こめこいり

パン

ヨーグルト

かける

（カレーライス）

おからいり

ハンバーグ

こうみづけ

いかの

あおさあげ

ソース

やきししゃも

(２び)

ぎゅうにゅう

むぎめし
あつあげと

やさいの

そぼろに

こまつなとツナの

あえもの

かぶのスープ

ぎゅうにゅう

パン

ツナサラダ

ぎゅうにゅう

ぶりのゆうあんやき

むぎめし

とうじかぼちゃ

しろみそしる

ぎゅうにゅう

おかかあえ

むぎめし
にくじゃが

ぎゅうにゅう

みそラーメン

シュガービーンズ

パン

ひじきふりかけ

のっぺいじる

さばの

いちみやき

はくさいとアレッタの

ごまあえ

てづくり

りんごジャム

むぎめし
ひとくちおでん

ほうれんそうの

いそかあえ

（ツナサンド）

はさむ

みかん

のどにつまらせ

ないように、よく

かみましょう！

ふろふきだいこん

みそ


