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誰かのために行動すること… 
５４―５９ ご存知の通り、メジャーリーガーの

大谷 翔平選手が今季残したホームラン数と盗塁数

の結果です。今季も圧倒的な数字を残し、２年連続

３回目の MVPを獲得しました。このことと併せて

注目されているのがグラウンドやベンチのゴミを拾

うなど周りに尽くす姿です。日本のプロ野球でもア

メリカメジャーリーグに行ってからも輝かしい結果

を残している大谷 翔平選手。普通ならば傲慢になり、自分より下の選手に命令したり、

威張ったりしてしまうのかもしれません。 

実はこの行動の原点は、高校野球時代の監督の「球場の一番高いマウンドに立つ人間

は、みんなが一番嫌がる仕事をしなさい」という教えだったとも言われています。こうい

う指導をされた監督の信念もそれを守り続けてきた大谷選手も本当に素晴らしいと思いま

す。高校時代はゴミ拾いやトイレ掃除を率先してやったそうです。こうした“誰かのため

に”行動することは脳によいと言う脳神経外科医もいます。（『脳に悪い７つの習慣』幻冬

舎新書）学校でも学級の中で、また児童会や委員会などで“誰かのために”行動してくれ

ている児童はたくさんいます。私が子どもたちの登校時間に坂の上で立っていると目の前

を何度も何度も如雨露に水を入れ校門前の花に水をやってくれたり、草を取ってくれたり

している園芸委員会の児童もその１つです。「めんどうくさい」「なんでやらなければなら

ないの」と思えば折角の行為も無駄になり、脳にも悪い影響を与えてしまうかもしれませ

ん。誰かのために…と行動することが自分にとってもみんなにとっても大切なことである

ということを学校としても伝えていきたいと思います。 

 

１日（水）元日 

８日（水）始業式 SC ３限後下校（11:35） 

９日（木）給食開始 給食後下校（13:20） 

１４日（火）マザーグース（４年３・４限） 

１５日（水）安全５ SC  

１６日（木）１年生昔の遊び体験 

２０日（月）みえスタディ・チェック（５年生） 

２１日（火）おはなしの会（２年） 

２３日（木）おはなしの会（１年） 

２９日（水）SC 

３０日（木）おはなしの会（昼休み） 

 


